Oczyszczanie

W ciggu calego Zycia organizmowi powinny by¢ dostarczane odpowiednie
substancje odzywcze, aby mogt prawidtowo funkcjonowaé. Na poziomie
fizycznym odbywa sie to w sposob dobrze wszystkim znany, a mianowicie
poprzez spozywanie positkow. Dostarczone do organizmu pokarmy s3
przetwarzane w przewodzie pokarmowym, a nastepnie selekcjonowane. Cze$¢
sktadnikéw odzywczych, ktéra jest przydatna, zostaje przyswojona, a
niepotrzebne pozostatosci - wydalone. Gdy w spozywanych pokarmach znajduje
sie zbyt wiele niepotrzebnych, a nawet szkodliwych substancji, zaczynaja one
powoli zanieczyszcza¢ organizm i tym samym mu szkodzi¢. Jezeli dzieje sie tak
przez dtuzszy czas, organizm nie nadaza z usuwaniem wszystkich produktéw
przemiany materii. W konsekwencji $mieci te zalegajg, tworzac réznego typu
ztogi. W zwigzku z tym, Ze sasiadujgce ciata energetyczne (o ktoérych wiecej
informacji znajduje sie w kolejnym rozdziale) wzajemnie na siebie oddziatujg, po
pewnym czasie cierpi nie tylko ciato fizyczne, lecz takze ciala wyzsze. Wraz z
odchodami fizycznymi zalegaja réwniez odchody bioenergii (sa to niewtasciwe,
czyli chorobowe bioenergie). Odpady fizyczne, pozostajace w organizmie, to
zazwyczaj wszelkiego rodzaju $luzy skrobiowe, toksyny dostarczane wraz z
miesem, jak i wszelkie inne trucizny chemiczne. Odpady te odktadaja sie w catym
ciele fizycznym, lecz w szczego6lnosci w Zotadku, jelitach, watrobie, nerkach,
tetnicach i zytach. W miejscach szczegélnego nagromadzenia toksyn wybuchaja
ogniska chorobowe. Rozkltadajace sie komoérki stanowia pozywke dla réznego
typu bakterii i pasozytéw. Stad ptynie prosty wniosek, Ze od sposobu odzywiania
oraz czystosci ciata fizycznego (czeSci zewnetrznej, a takze jego wnetrza) zalezy
naturalna odporno$¢ na choroby, czyli zdrowie fizyczne i psychiczne. Bardzo
wazny jest rodzaj i stopien czysto$ci substancji wprowadzanych do organizmu.
Niewtasciwy positek moze nie tylko nie odzywia¢ dostatecznie, lecz takze
zatruwa¢ nasze ciata toksynami czy obcigza¢ go substancjami balastowymi.
Zmusza to nasz system samouzdrawiania do niepotrzebnej intensywnej pracy,
tym samym ostabia i zmniejsza odpornos$¢ ogoélng. Bioenergie, ktore sa czescig
naszego biopola, niepotrzebnie sg zuzywane na ochrone przed nami samymi, czyli



btedami, ktére popetniamy. Bioenergie te pracujg, aby wytapa¢ toksyny,
zneutralizowa¢ je i wydali¢. To wielka praca, do ktorej potrzebne sg ogromne
naktady energii. S3 one marnotrawione, o ile cztowiek nierozsadnie i nierozumnie
sam zatruwa swoj organizm i przecigza mechanizmy wyréwnawcze. Ostabione w
ten sposOb biopole moze nie radzi¢ sobie z odpieraniem ciggtych atakow
zewnetrznych, tych fizjologicznych i tych niepotrzebnych - patologicznych.

Wobec powyzszego nasuwa sie pytanie - jak sobie poradzi¢ z problemem
nadmiernego zuzywania bioenergii w procesach oczyszczania, detoksykacji i
naprawy uszkodzen, jezeli pomimo staran nasza dieta i Srodowisko nie sg
zdrowe? Przyczyny takiego stanu rzeczy s czesto niezalezne od nas - chociazby z
powodu zatrucia powietrza i skazenia wody, bez ktorych przeciez nie mozna zy¢.
Uzywamy ich nieprzerwanie i to w iloSciach, ktére sa nam niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania. W tej sytuacji konieczne staje sie wykorzystanie
doswiadczen nagromadzonych przez ludzko$¢ w ciggu wiekéw. Mam na mysli
miedzy innymi wiedze o korzys$ciach ptynacych z utrzymywania higieny osobistej,
czyli zwyczajnego mycia ciata fizycznego. W minionych latach ludzie praktycznie
sie nie myli, a przynajmniej czynili to bardzo rzadko. Stosunkowo niedawno
naukowcy akademiccy twierdzili nawet, Ze mycie ciata jest szkodliwe.
Motywowali te teorie prostym twierdzeniem, jakoby myciem odstaniamy pory
skory, przez ktore przedostaja sie do wnetrza organizmu chorobotwoércze zarazki.
Ignorowano przy tym istniejgcg juz wiedze, ktora propagowata higiene ciata,
uzasadniajgc swoje racje tym, Ze rozktadajace sie obumarte komoérki oraz 16j
stanowig pozywke dla bakterii i pasozytéow. Taki brak higieny oczywiscie nie
sprzyja zdrowiu, wrecz przeciwnie - prowadzi do rozwoju wielu groZnych choréb.

Dawniej nie znano antybiotykéw. Jednakze, mimo warunkdéw zycia uragajacych
dzisiejszym wyobrazeniom o normach zdrowotnych, gatunek ludzki nie wyginat.
Szalejgce epidemie choréb zakaznych - takich jak dzuma, cholera, choroby
weneryczne czy grypa - regularnie dziesigtkowaty ludzkos$¢ i jednoczesnie
edukowaty ja, zeby skupitla uwage na potrzebie przestrzegania higieny. W
przesztos$ci mycie ciata byto traktowane jak co$ zupetnie niepotrzebnego. Nieche¢
do mycia byta tak gteboka, ze mistrzowie duchowi nakazywali uczniom mycie
catego ciata wodga raz dziennie, uzalezniajgc od tego mozliwo$¢ uprawiania jogi.
Byto to surowe zalecenie, przekazywane jako niezbedne ¢wiczenie jogiczne. Z
powodu tych zalecen o6wczesni jogini byli przesSladowani i wySmiewani. Z



dzisiejszej perspektywy mozna by zartobliwie powiedzie¢, ze kazdy, kto myje sie
przynajmniej raz dziennie, w jakim$ sensie uprawia joge. Jednakze czasy sie
zmieniajg i dzisiaj dziwakiem jest ten, kto nie dba o higiene. Trzeba tu zwrocié
uwage na fakt, ze postep cywilizacyjny nierzadko niesie za sobg niepozadane
efekty, a mianowicie wzrost zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego i skazenia
zywnosci. Te rzekome osiggniecia cywilizacyjne stajq sie powodem tak wielkich
przecigzen toksycznych, ze nie tylko jesteSmy zmuszeni do ogromnych wysitkow,
aby je zneutralizowa¢ (przemystowo), lecz takze naktania sie nas do coraz
dogtebniejszej higieny osobistej. Zastanawiajgca jest pewna prawidtowos¢ - im
wyzszy stopien rozwoju cywilizacyjnego, tym wieksze musza by¢ wysitki
ludzkos$ci w celu zneutralizowania niekorzystnych tego nastepstw. Cztowiek,
ktéry uwaza sie za cywilizowanego - wskutek rozwinietej chytrosci rozumu, a nie
rzeczywistej madrosci — przekonat sam siebie, Zze moze poprawi¢ nature i sam
sobie jest w stanie zapewni¢ bezpieczenstwo oraz dtugie zycie. Dazy do
zwiekszenia jego tempa i wzrostu komfortu, ufajgc swoim witasnym
mozliwo$ciom - przekonany, Ze wzniesie go to na wyzszy poziom egzystencji,
daleki od poziomu zycia ludzi prymitywnych. Niestety, bezpieczenstwo istnienia
rodzaju ludzkiego nie wzrasta, natomiast wybitnie zwiekszajg sie zagrozenia
wynikajace z gwattu zadanego naturze. Cztowiek zaklécit harmonie bytu, przez co
rozpetal mechanizmy, ktore coraz bardziej utrudniajg zdrowe Zycie na Ziemi -
zarOwno jemu samemu, jak i innym istotom.

W  przesztosci gtownie choroby zakaZne stanowity wielkie zagrozenie
egzystencji ludzkiej, zmuszaty cztowieka do zmiany pogladéw zdrowotnych. Czes¢
choréb zostata pokonana, ale pojawily sie nowe, ktére takze zagrazaja
przetrwaniu rodzaju ludzkiego i przez to implikuja wytezone wysitki w
poszukiwaniu sposobéw obrony przed nimi. S3 to gtéwnie tzw. choroby
cywilizacyjne, ktére stanowig plage ludzkos$ci. Wsréd nich sg nie tylko nowe
choroby zakazne, np. AIDS czy BSE, lecz takze te powstate réwnolegle z rozwojem
cywilizacyjnym (i przez to niejako wymuszone) - cukrzyca, miazdzyca, choroby
uktadu krazenia, nowotworowe itd. Dotychczas znane sposoby ochrony przed
chorobami okazaty sie niewystarczajace. Fiasko poniosty zwykte zasady
zachowania higieny osobistej, jak stosowanie ziét przeczyszczajacych czy nawet
ptukanie jelit, powszechnie zwane lewatywa. Jednakze najprostsza metodg - a
zarazem najtansza i ogélnodostepng - jest gtodéwka. Dzieki niej mozemy oczyscic¢



nasze ciata, wyregulowac¢ funkcje organizmu, a nawet sie uzdrowié. Niestety
okazato sie, Ze jest to metoda, ktérg nieliczni moga zastosowaé, poniewaz
dostepna jest tylko dla ludzi o pewnym poziomie inteligencji. Niezbedne jest
bowiem zrozumienie zasad gtodowania. Nalezy poja¢, ze gtodéwka lub post nie
maja nic wspolnego z rzeczywistym gtodowaniem. Mozna przeciez gtodowac przy
jednoczesnym przejadaniu sie kazdego dnia - o czym pisalem w poprzednim
rozdziale.

Kilka stow poswiece teraz diecie ttuszczowej. Stosuja jg ludzie, ktorzy pragng
schudnag¢, ale takze i tacy, ktérzy uwazaja, ze zbliza ich ona do ideatu odzywiania.
Otoz jezeli wypetnimy zZotadek ttustym miesem, woéwczas niestrawione, czyli
gnijace, resztki pokarmowe przecigza przewdd pokarmowy, a takze zanieczyszcza
nasze ciata, zbednie przesilajgc je energetycznie. Podobnie dzieje sie, gdy
wypetnimy przewdd pokarmowy tlustym serem, jajami czy Smietang. Duza ilo$¢
ttuszczu prowadzi do szoku enzymatycznego w przewodzie pokarmowym, co
wiedzie do jego niedostatecznej pracy i w konsekwencji - gnicia niestrawionych
produktéw. Z powodu takiej diety nie tylko gtodujemy, lecz takze sie zatruwamy.
Mylacy dla naszego poczucia zdrowia staje sie fakt, ze w poczatkowym okresie
takiej diety chudniemy, co wydaje sie pozadanym efektem. Jednak dalsze
konsekwencje zdrowotne takiego odzywiania sg tragiczne. Chudniecie
spowodowane jest przez tzw. ,zespot ztego wechilaniania”, wywotanego
nagromadzeniem produktéw niestrawionych resztek diety bogato ttuszczowe;.
Dieta ta nie dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, a
dodatkowo powoduje, zZe te, ktére zawiera, nie moga zosta¢ prawidtowo
wchioniete z powodu zaburzen wchianiania, wywotanych przez nig sama.
Bioenergia, ktérg posiadajg zalecane w tej diecie produkty, ma wibracje zbyt
niskie dla podtrzymania zdrowia cztowieka. Jednakze w poczatkowej fazie kuracji
odczuwamy to jako przyptyw sit fizycznych oraz poczucia pewnosci siebie - i
znow jesteSmy zmyleni. Po pewnym czasie proporcje bioenergii zmienig sie tak
niekorzystnie, ze w konsekwencji doprowadza do wyniszczenia nie tylko ciata
fizycznego, lecz takze cial wyzszych. Dostarczanie bioenergii w postaci
pozywienia na biezaco przeprogramowuje takze nasze ciala wyzZsze.
Wprowadzanie w dtuzszym przedziale czasu duzych ilo$ci bioenergii o niskich
wibracjach zmienia ciata wyzsze tak, ze w konsekwencji uwstecznia to rozwdj

cztowieka. Konsekwencjg jest otepienie, wzrost pobudliwo$ci nerwowej i



narastanie agresji. W ciele fizycznym wytwarzajg sie warunki sprzyjajace
powstaniu choréb nowotworowych. Od strony psychicznej mozna ten proces
przyréwnac do przeksztatcania sie cztowieka w prymitywne, dzikie zwierze.

Cztowiek zbudowany jest z okreSlonych bioenergii i aby moégt prawidtowo
funkcjonowa¢, musi pobiera¢ wszystkie potrzebne substancje. Dostarczanie ich
powinno sie odbywa¢ w sposob tagodny i bezpieczny, jednym stowem:
harmonijny. Proces ten przebiega¢ musi tak, by organizmu nadmiernie nie
forsowad. Istotne jest to, co organizm zdota przyswoic, a nie to, czym wypetnito
sie brzuch. Moze przeciez wystgpi¢ niedobor jakiego§ mikroelementu lub
witaminy w diecie. Ciato fizyczne jest wyposazone w mechanizmy sygnalizowania
niedoboré6w i domaga sie dostarczania positkéw poprzez uczucie, ktdre
nazywamy gtodem lub pragnieniem. Odczucia te nie muszg by¢ wywotane
niedostatkiem kalorii - powstajg takze w wyniku niedoboru innych sktadnikéw
pokarmowych (witamin czy mikroelementéw), a wiec pewnego zakresu
bioenergii. S tacy, ktorzy sa ciagle gtodni i w zwigzku z tym bezustannie jedza, w
wyniku czego tyja. To ustawiczne uczucie gtodu spowodowane jest niedoborem
lub wrecz brakiem okreslonych sktadnikow pokarmowych w diecie. Moze tez by¢
ono spowodowane tym, Ze ciata energetyczne sa zanieczyszczone zalegajacymi w
nich niewydalonymi odchodami. Méwiac o odchodach, mam na mysli nie tylko kat
zalegajacy w jelitach, lecz takze odpadki i balasty energetyczne zanieczyszczajgce
ciata wyzsze (o ktérych wiecej pisze w nastepnym rozdziale). Cialo eteryczne
zanieczyszcza sie analogicznie do fizycznego. Wraz z fizycznym pozywieniem
wchtaniana jest tez energia eteryczna, ktéra bezposrednio przedostaje sie do
naszego ciata eterycznego. Ciato eteryczne zanieczyszcza sie tez posrednio od
ciata fizycznego, zgodnie z zasadg wzajemnego wpltywu ciat na siebie. Tworz3 sie
w nim ztogi z chorobotwoérczych bioenergii. Te nieczysto$ci mogg przejs¢ z ciata
eterycznego do ciala astralnego, ktdére jest matrycg ciata fizycznego. Wszelkie
patologie w ciele astralnym wywotujg trwate zmiany chorobowe w ciele
fizycznym. Co zatem nalezy robi¢, by w naszych ciatach nie odktadaty sie toksyny
czy inne nieczystosci oraz w jaki sposdb pozbyc¢ sie tych, ktére juz sie odtozyty? By
odpowiedzie¢ na to pytanie, powrdéce do wspomnianej wczeSniej metody
oczyszczania, jaka jest gtodowka.

Czym zatem jest gtodowka? W nastepnej czesSci rozdziatu postaram sie to

przystepnie wyjasni¢. Na wstepie nalezy obali¢ mit, Ze gdyby czlowiek nie jadt



$niadania, to niechybnie sie rozchoruje. Jezeli zas nie bedzie jadt kilka dni, to na
pewno umrze z gtodu. Nie mam pojecia, kto i po co rozpowszechnia takie brednie
(mozliwe, Ze robig to nieuczciwi producenci niezdrowej zywno$ci, by miec
wieksze zyski z jej sprzedazy). Jezeli masz jakiekolwiek watpliwos$ci, to otwérz
oczy, poobserwuj przyrode i zacznij mysle¢ samodzielnie. W szczeg6lnosSci zwroc
uwage na dzikie zwierzeta, ktorych jedynym lekarstwem w przypadku choroby
jest post. Nawet cztowiek, ktory jest przekonany, Ze obfity miesny positek
gwarantuje site i zdrowie, przyzna, ze chore zwierze gtoduje, poniewaz nie ma
apetytu i z trudem cokolwiek przetyka. W sytuacjach chorobowych nasz organizm
usituje poprzez post zmniejszy¢ obcigzenie szkodliwymi energiami i,
nieprzesilony, wydali¢ toksyczne substancje, ktérych bioenergia powoduje
chorobe. Wielokrotne wydalenie nawet niewielkich ilosci tych energii implikuje
cofniecie sie choroby poprzez uzdrowienie mechanizméw samonaprawczych.
Mozna zatem stwierdzi¢, Ze choroby sg utrapieniem, a jednocze$nie przestroga -
odpowiednio wczesne zauwazenie dolegliwo$ci ratuje nas przed marnym koncem.

Prawidtowo przeprowadzona gtodéwka oczyszcza ciato i umyst, ponadto moze
usung¢ kazda chorobe. Musi by¢ jednak zastosowana zgodnie ze znajomoscia
sztuki. Zasady bezpiecznego oczyszczania poprzez gtodowke sprobuje przekazac
mozliwie prosto. Metody, ktére zaprezentuje, sa sprawdzone i stosowane przeze
mnie od wielu lat.

Istniejg dwa sposoby oczyszczania. Pierwszy polega na diecie owocowo-
warzywnej, drugi za$§ - na piciu tylko wody (wskazana w tym celu jest woda
destylowana).

Sa powszechnie znane teorie rzekomych znawcoéw, ktérzy twierdza, Ze podczas
postu organizm zywi sie samym sobg. Takie twierdzenie jest tylko czeSciowo
prawdziwe. Postaram sie obali¢ mity na ten temat, a takze uzupethi¢ wiedze w
tym zakresie. Przy okazji zaznacze, ze jezeli ,autorytet” wypowiada sie na jaki$
temat i twierdzi, Ze wszystko, co méwi, jest prawda, ale jego wyktad nie zawiera
catej wiedzy (bo cze$¢ informacji zostata celowo pominieta lub tez on jej nie znat),
to 6w autorytet jest po prostu nikim innym jak ktamca. Zatem do prawdy!

Kazdy organizm posiada wtasng inteligencje i z pewnos$cig podczas postu nie
zacznie od trawienia serca, watroby czy Zotadka. Musimy rozgraniczy¢, co jest
organizmowi potrzebne do zdrowego funkcjonowania, a co w nim jest

szkodliwym balastem. Ciata energetyczne posiadaja pamie¢ (jest to pamiec



bioenergii), dzieki ktérej rozpoznajg substancje i tym samym bezbtednie je
selekcjonujg oraz transportujag w odpowiednie miejsca zapotrzebowania. Podczas
glodéwki obowigzuje ta sama zasada rozr6zniania sktadnikéw przydatnych od
zbednych. Dzieki niej organizm nie trawi sam siebie, tylko to, co jest obce i
niepotrzebne. W przypadku gdy nie dostarczamy organizmowi pokarmoéw z
zewnatrz, procesy trawienne - ktdre sg zaprogramowane, by trawi¢ obce
substancje - zaczynaja siegaC po to, co znajduje sie wewnatrz nas samych i jest
nam w jakikolwiek sposéb niepotrzebne. Dzieki temu usuwane sg toksyny, $luzy,
spalana jest zbedna tkanka ttuszczowa, a nawet niszczone sg bakterie i wirusy.
Wszystko to odbywa sie wtasnie podczas gtodéwki, poniewaz podczas
,hormalnego” odzywiania organizm przecietnego cztowieka nie moze podota¢
wydalaniu na biezgco. Zwazywszy na fakt, Ze jedzenie nie jest jedyng droga
dostarczania energii, wlasnie w czasie postu organizm moze wykona¢ gruntowny
remont i sprzatanie ciata fizycznego oraz innych cial energetycznych. W tym
czasie dostarczanie niezbednych energii nastepuje intensywniej niz zwykle
pozostatymi drogami (np. pobieranie czakramami energii eterycznych). W ten
sposob cztowiek wprowadza do swojego organizmu tylko odpowiednie energie,
tzn. te o wysokich wibracjach. Jak wiadomo, podwyzszanie wibracji wtasnej aury
powoduje wznoszenie na wyzsze poziomy stanu fizycznego, umystowego i
duchowego.

Aby jednak bezpiecznie stosowac gtodowke trwajaca nawet kilka tygodni,
nalezy odpowiednio przygotowal swoje ciato. Nie ma tu gotowej reguty,
uniwersalnej dla wszystkich. Wynika to z tego, ze kazdy cztowiek jest jednostka
samodzielng i réznigca sie od innych. Metody zatem sg do pewnego stopnia
niepowtarzalne, np. u ludzi miesozernych w sktad ztogéw wchodzi miedzy innymi
trupi jad. Tego typu toksyny sa bardzo trujace i dlatego nalezy wydala¢ je bardzo
powoli. Zbyt szybkie wydalanie moze spowodowa¢ przykre objawy. W zwigzku z
tym mogloby sie wydawa¢l, Ze wegetarianie nie majg takich probleméw, co
miesozercy. Po czeSci jest to prawda, poniewaz nie jedzac miesa, nie maja
problemu z trupim jadem. Jednak w sktad pokarmow wegetarianskich wchodza
réznego typu krochmale, czyli substancje S$luzotworcze. Podczas przemiany
materii dostarczona skrobia nie jest w calo$ci spozytkowana, a jej nadmiar
przemienia sie w substancje przypominajaca klej. Masa ta przykleja sie, gdzie
tylko moze, i z czasem twardnieje, przez co tworzy trudne do usuniecia ztogi. Zbyt



szybkie oczyszczanie mogloby spowodowa¢ uwolnienie sie zbyt licznych
substancji balastowych i olbrzymia ilo§¢ uwolnionego S$luzu mogtaby w
konsekwencji spowodowa¢ powstanie blokad w réznych miejscach organizmu,
jak réwniez jego zatrucie. Sluz roélinny fermentuje i gnije, co powoduje powstanie
substancji trujacych. Oczyszczanie ze S$luzdéw ros$linnych jest konieczne, gdyz
zatruwajac nas, przedostajg sie one do krwi i powodujg niedroznos¢ drobnych
naczyn krwiono$nych, takze w mozgu. Jest to tym wazniejsze, ze wiekszos¢ diet
wegetarianskich skomponowana jest na bazie ziemniakoéw, soi, ryzu i kasz. One
wtasnie sg gtéwnymi dostarczycielami owych Sluzéw. Wazne jest wiec, by $lepo
nie powiela¢ gotowych recept dietetycznych, tylko inteligentnie rozpatrywac
problem i komponowa¢ taka diete, ktéra bedzie dla ciebie zdrowa i indywidualnie
dobrana.

Oczyszcza¢ powinien sie kazdy, bez wzgledu na wiek czy diete, ktérg stosuje.
Faktem jest, ze gltodowka mozna wyleczy¢ niemal kazda chorobe, lecz nie nalezy
czekaé, az ona sie pojawi. Korzystniej jest jej zapobiec.

Jak juz wczesniej ttumaczytem, oczyszczanie nalezy rozpoczynac stopniowo.
Gdy zaczynatem swoj proces oczyszczania, robitem to bardzo ostroznie. Nie bytem
przekonany bez reszty do tego, ze bede mdgt kiedykolwiek przez kilka tygodni pi¢
tylko wode i nic wiecej. Pierwsze moje glodowki polegaly na niejedzeniu
$niadania, czyli co$ w rodzaju diety bez$niadaniowej. Opierato sie to na wiedzy, ze
zotadek w czasie snu ciata fizycznego rowniez $pi i wypoczywa. Gdy sie budzimy,
stopniowo uaktywniajg sie wszystkie funkcje, a wraz z nimi przemiana materii.
Jezeli rano nie napeilnimy zotadka pokarmem, to procesy trawienne i tak sie
rozpoczna, z tym ze trawiony bedzie nie dostarczony pokarm, lecz nagromadzone,
niepotrzebne substancje. Przez kilka godzin porannych ciato poddane zostanie
procesom polegajacym na trawieniu i wydalaniu z organizmu zbednego balastu.
W metodzie diety bez$niadaniowej wydalanie trucizn trwa tylko kilka godzin, a
mimo to niektére osoby (chorobowo zanieczyszczone) moga dozna¢ takich
wrazen, jak bol gtowy, zawroty czy mdtosci. Bynajmniej nie s3 one spowodowane
gltodem, poniewaz organizm zuzywa w tym czasie przetworzony pokarm z dnia
poprzedniego. Zatem owe nieprzyjemne doznania wynikaja z zatrucia
nagromadzonymi toksynami. Podczas diety bez$niadaniowej odbywa sie
detoksykacja, kiedy to organizm pozbywa sie trucizn, ktérych w czasie codziennej
pracy nie nadazat wydalac. Jesli pozwoli sie mu na zadbanie o siebie, zacznie



natychmiast wydala¢ to, co najbardziej szkodliwe. Po kilku dniach takiej diety
pozbedzie sie niebezpiecznego nadmiaru szkodliwych substancji, woéwczas
przykre odczucia ustapig i cztowiek poczuje sie znacznie lepiej — nawet lepiej niz
przed oczyszczaniem. Oczywiscie dieta bezsniadaniowa nie wyklucza picia. W tym
czasie wypijasz tyle samo wody, co zwykle. Mozesz nawet sobie pozwoli¢ na
wypicie filizanki kawy lub herbaty (bez dodatkow), jezeli zwykle do Sniadania ja
pijates. Nie bedzie przesada, jesli stwierdze, ze pierwszy krok w oczyszczaniu nie
jest bardzo trudny do zrealizowania. Tak niewiele potrzeba, aby dokonac
wielkiego zwrotu w organizmie, a zarazem w zyciu. Zwrot ten jest wazniejszy, niz
mozna sobie wyobrazi¢. Polega on tym, Ze nie tylko zmniejszasz gromadzenie
substancji, ktore zabijajg, lecz takze zaczynasz je wydalacd.

Nastepnym krokiem na drodze w oczyszczaniu jest glodéwka dobowa, czyli
jeden positek dziennie. Poniewaz gtodéwka dobowa jest nieco bardziej radykalna,
intensywniej usuwa zanieczyszczenia, nawet te powazniejsze. W trakcie jej
stosowania pozbywamy sie juz niektérych chordéb. Stanowi ona znakomite
przygotowanie do dtuzszej gtodéwki. Najodpowiedniejszg pora na spozywanie
tego jedynego positku dziennego sa godziny popotudniowe: 15:00-16:00.
Oczywi$cie pamietaj o wypijaniu 2-3 litrow wody w ciggu dnia. Woda pomaga w
wydalaniu wszelkich odpadéw. Przeptukuje nerki i tym samym chroni je przed
przecigzeniem toksynami. Ten rodzaj glodéwki doskonale sie sprawdza w seriach
trzydniowych. Po oswojeniu sie z takim rodzajem postu wskazane jest, by
produkty spozywane podczas tego jednego positku zamieni¢ na pozywienie
oczyszczajace, czyli owoce i warzywa. Na pierwsze danie nalezy zje$¢ owoce, a na
drugie - ktore spozywa sie dopiero po okoto 15 minutach - gotowane jarzyny. W
przypadku takiego postu wskazane jest, by trzeciego dnia wykonac lewatywe,
czyli oczyszczenie jelita grubego. Na tym etapie czynno$¢ ta nie jest konieczna, ale
oczyszczenie jelit polepszy oczyszczanie ogélne, a ponadto przeéwiczymy te
czynno$¢, ktorej warto sie nauczy¢. Wiele oséb ma przed lewatywa opory. S3 to
uprzedzenia gtdwnie natury psychicznej, gdyz lewatywa nie jest ani bolesna, ani
szkodliwa. A nawet jezeli kto§ miat przykre doswiadczenia z tym zwigzane - w
wyniku brutalnego i niefachowego przeprowadzenia tej czynnos$ci przez osoby
niekompetentne - powinien wyzby¢ sie niemitych wspomnien, bo lewatywa jest
bardzo potrzebna uczniowi duchowemu na pewnym etapie drogi. Moge

zagwarantowac, ze lewatywa wykonana samodzielnie we wtasnej tazience okaze



sie niestraszng czynnoscig. Plukanie jelita wykonaj za pomoca czystej
przegotowanej wody, do ktoérej mozna doda¢ niewielka ilo$¢ chudego mleka (do
jednego litra wody dodaj tyzke stotowa mleka). Jednorazowo wprowadzaj do jelit
okoto pottora litra ptynu. Nastepnie usituj zatrzymaé catg zawarto$¢ przez pieé
minut. Najlepiej jest wykona¢ w tym czasie lekkie ¢wiczenia gimnastyczne.
Nastepnie zawarto$¢ wydal. Zabieg powtorz trzykrotnie raz po razie. Tak
wykonana lewatywa skutecznie oczysci jelita. Ponadto podczas ptukania jelit
nastepuje uzupetnienie niedoboré6w wody w organizmie, a jest to szczegdlnie
wazne podczas dtuzszej petnej gtodowki.

Glodéwke dobowa, wykonywang przez kolejne trzy dni, powiniene$ stosowac
jeden raz w miesigcu - i to nie tylko podczas przygotowania do gruntowniejszego
oczyszczania, lecz takze profilaktycznie. Po kilku miesigcach stosowania tej diety
ciala energetyczne oczyszczg sie na tyle, Ze bedziesz moégt przystapi¢ do
prawdziwej gtodéwki, czyli do takiej, w czasie ktérej pijesz tylko wode. Taka
pierwsza prawdziwa gtodéwka nie powinna trwa¢ dtuzej niz jeden tydzien. Do tak
powaznego zabiegu, ktéry ma przywrdci¢ zdrowie, musisz sie specjalnie
przygotowaC. Powinno to trwa¢ dwa tygodnie. Rowniez wyjscie z gtodéwki
powinno trwac tak samo dtugo. Czyli petny proces dla tygodniowej gtodéwki trwa
piec tygodni. Przez te wszystkie tygodnie odbywa sie oczyszczanie.

W pierwszym tygodniu okresu przygotowania positki moga byc¢
skomponowane z produktéw opartych na dotychczasowych upodobaniach, lecz
ich dzienna warto$¢ kaloryczna nie powinna przekraczaé¢ tysigca kalorii. Od
pierwszego dnia usuwamy z jadtospisu mieso, wszelkie przetwory miesne, a
nawet ryby. To powoli rozpoczyna oczyszczanie. Gdy tylko zaprzestaniemy
spozywac niektore pokarmy, organizm niezwtocznie zaczyna pozbywac sie toksyn
charakterystycznych dla tego produktu. Jednak podstawowg przyczyng
niejedzenia miesa jest to, ze do trawienia miesa i ttuszczéw potrzebny jest kwas
solny. Kwas solny w przypadku pustego zotadka powoduje uczucie gtodu nawet
wtedy, gdy wcale nie jest sie gtodnym. Ponadto kwas solny jest substancja zraca i
moze uszkodzic¢ zotadek.

W drugim tygodniu przygotowania zmniejsz positki o potowe, aby warto$¢
kaloryczna nie przekraczata pieciuset kalorii dziennie. Oczywiscie nadal nie moze
sie w nich znajdowa¢ mieso, a nawet ttuszcz. Powinny sie one sktada¢ z owocéw i

warzyw (gotowanych i surowych). Dopiero po okresie dwoch tygodni



konsekwentnego przygotowania, gdy pierwsze powierzchowne oczyszczenie juz
nastapito, mozna kontynuowac¢ gtodéwke wtasciwa. Pierwsza w Zzyciu gtodéwka
nie powinna trwac¢ dtuzej niz siedem dni. W tym czasie pijesz tylko czystg wode - i
to w ilosci 3-5 litrow dziennie. Spotkatem sie z twierdzeniem niektérych
»Znawcow” gtodowek, ze wystarczy wypijac tylko 2 litry wody w ciggu dnia oraz
ze mozliwe jest dodanie do niej sokow owocowych czy warzywnych. Jest to
oczywiScie nieprawda. Podczas glodowki spozywamy tylko czysta wode, ale 2
litry dziennie jest iloScig stanowczo za matg. Dodatek jakiegokolwiek soku
zamienia glodéwke w ubogokaloryczng diete owocowo-warzywng. Soki s3
positkiem. W przewodzie pokarmowym gromadza sie wtedy soki trawienne, co
wywotuje ataki gtodu, a kwasy moga uszkodzi¢ Zotadek. Podczas glodéwki
wydalamy olbrzymie ilo$ci toksyn i zanieczyszczen, ktére gromadzity sie przez
wiele lat. Bywa, ze wydalane odchody majg zapach leku, ktéry zazywaliSmy przez
lata. Dlatego wtasnie podczas oczyszczania nalezy wypija¢ wieksza ilo$¢ wody niz
zwykle. Ponadto co drugi dzien trzeba oczyszczac jelito grube za pomocg opisanej
wcze$niej lewatywy. Raz dziennie nalezy wykona¢ kagpiel w stonej wodzie. Do
zasolenia uzywamy zwyktej soli kuchennej (na S$redniej wielkoSci wanne
kapielowa wystarczy jedna szklanka soli). Kapiel w stonej wodzie skutecznie
usuwa wydzieliny ze skory, poza tym wchtania i neutralizuje energie eteryczng (w
tym chorobowg), czyli dodatkowo oczyszcza cialo eteryczne. Moze sie zdarzy¢, ze
pomimo prawidlowego postepowania bedziesz odczuwac ssanie i pieczenie w
zotadku, a picie wody nie usunie tych dolegliwos$ci. Trzeba wiedzie¢, ze objawy te
sg spowodowane zbyt duza ilo$cia nagromadzonych kwaséw trawiennych, w
szczegblnosci kwasu solnego. Aby zlikwidowac¢ dolegliwosci i zapobiec
uszkodzeniu S$luzéwki Zotagdka przez soki trawienne, nalezy je usungé. Kto$
mogltby wpas$¢ na pomyst, Ze wymioty Swietnie rozwigzatyby problem. Nic
bardziej mylnego i niebezpiecznego. Trzeba postapi¢ tak, by zahamowaé
wydzielanie sokow trawiennych. Skuteczna okazuje sie metoda stosowana przez
jogindbw od niepamietnych czasow. Adept potyka namoczony w wodzie bandaz o
dtugosci dwoch lub trzech metrow. Oczywiscie wolny koniec pozostaje na
zewnatrz. Przez pie¢ minut bandaz pozostaje w zotadku, a nastepnie nalezy go
wyja¢. Wraz z nim usuniesz nadmiar kwasow z zotadka. Po takim zabiegu
wszelkie dolegliwosci gastryczne ustgpiag. Metoda ta mozna wyleczy¢

nadkwasno$¢, a nawet wrzody trawienne. I tu znowu ,pomystowy” cztowiek



mogtby stwierdzié, Zze wystarczy potknaé¢ pigutke hamujacg wydzielanie kwasu
solnego, dzieki czemu caty nieprzyjemny trud okaze sie zbedny. Niestety inna
metoda nie przyniesie takich rezultatéw, gdyz podczas potykania bandaza przetyk
intensywnie pracuje, co powoduje wytwarzanie ogromnych ilo$ci $liny - ktéra w
duzej mierze neutralizuje sok zotgdkowy, a mucyny w niej zawarte chronig
Sluzowke przewodu pokarmowego przed uszkodzeniem. Ponadto podczas
powolnego wyjmowania bandaza znaczna cze$S¢ uwagi jest skierowana na 6w
rejon ciala. Automatycznie zageszcza sie tu bioenergia o leczniczych
wtasciwosciach. Nastepuje tez mechaniczne masowanie gornej czesSci przewodu
pokarmowego, co poprawia jej ukrwienie. Przez zastosowanie bandaza
pozbywasz sie calej zawartosci zotadka, a nie tylko neutralizujesz jej czes¢ (np.
tabletka - kwas solny). Zabieg ten dziata zaré6wno doraZnie, jak i w dtuzszym
przedziale czasu, poniewaz przywraca prawidtowe dziatanie organizmu poprzez
wyregulowanie (przeprogramowanie) jego funkcji. Ten pozornie prymitywny
zabieg w rzeczywistosci jest niestychanie pozyteczny.

Wychodzenie z gtodéwki jest tak samo wazne jak jej rozpoczecie. Szczeg6lnie
lekko strawny powinien by¢ pierwszy positek. Moga to by¢ rozwodnione soki
owocowe i warzywne. Przez pierwszy tydzien spozywamy positki takie, jak w
tygodniu bezposrednio poprzedzajacym gtodowke (piecset kalorii dziennie). W
nastepnym tygodniu moze by¢ zastosowana dieta bezmiesna sktadajaca sie z
tysigca kalorii dziennie. Podczas wychodzenia z gtodéwki oczyszczanie jeszcze
trwa, cho¢ proces ten stopniowo sie wygasza. Zatem oczyszczanie zwigzane z
tygodniowga gtodowka trwa pie¢ tygodni i tyle samo trwa wydalanie
niepotrzebnych substancji.

Tego typu oczyszczanie mozna przeprowadza¢ kilka razy w roku. Gdy
opanujesz strone techniczng glodéwek, a takze - co najwazniejsze - oczyscisz w
znacznym stopniu swoje ciata, mozesz sie pokusi¢ o przeprowadzenie gtodowki
kilkutygodniowej (trwajacej nawet sze$¢ tygodni). Najodpowiedniejsza pora na
przeprowadzenie dtuzszej gtodowki jest wczesna wiosna. Wiosng cata przyroda
oczyszcza sie i odradza, skorzystaj wiec z tego naturalnego okresu - kazdy z nas
jest przeciez czeScig catosci, dlatego zharmonizuj swoje potrzeby z procesami,
ktore daje natura. Gdy bedziesz prawidlowo i konsekwentnie stosowac podane
zasady, nawet dluga gtodowka nie sprawi ci zadnych probleméw. W czasie

glodéwki mozesz normalnie pracowac i zy¢, nie wzbudzajgc wiekszych sensacji.



Dodatkowy niewielki wysitek fizyczny jest nawet wskazany, poniewaz wéwczas
fatwiej sie uruchamia i wydala zlogi oraz toksyny. Aby gtodéwka dostarczyta
rado$ci i zdrowia, jeszcze raz przypominam o potrzebie konsekwentnego
stosowania sie do podanych powyzej zasad, szczeg6lnie podczas dituzszych
glodowek. Niezwykle wazne jest wypijanie odpowiedniej iloSci wody oraz
oczyszczanie jelita grubego poprzez lewatywy. Nie da sie tej czynnos$ci zastgpic
innymi metodami, np. stosowaniem $rodkoéw przeczyszczajacych czy otrebow.
Zaniechanie lewatyw spowoduje zatrucie organizmu zalegajacymi w jelitach
odchodami. Nie wolno réwniez ulec presji najblizszych oséb, ktére - w swoim
przekonaniu dobrze ci Zyczac —~wszelkimi sposobami beda prébowaty odwies¢ cie
od gtodéwki i naméwic¢ na spozycie solidnego positku. Nalezy pamietaé, ze w
czasie gtodowki nagte napetnienie zotadka ciezkim pokarmem moze spowodowac
powazne problemy zdrowotne, ze Smiercig witacznie.

Podsumowujac: gtodéwka jest metoda, dzieki ktérej mozna szybko i mozliwie
doktadnie oczysci¢ ciato fizyczne, a takze sgsiadujace z nim ciata. Ustepowanie
dolegliwosci fizycznych nastepuje w odwrotnej kolejno$ci niz ta, w ktorej ciata
energetyczne oczyszczane s z toksyn, np. w ciele fizycznym najpierw ustapi rak, a
nastepnie nowotwor, wrzody zotadka, a na koncu nadkwasota. Z niewielkim
op6znieniem po przemianach fizycznych nastapi oczyszczanie ciala eterycznego,
ktore znajduje sie bezposrednio miedzy ciatem fizycznym a astralnym. Czystsza
energia eteryczna moze precyzyjniej wykonywac swoje zadania. Miedzy innymi
umozliwia bezpieczny obieg krwi oraz sprawniejsze transportowanie
rozpuszczonych toksycznych odpadéw do miejsc wydalania. W pierwszych dniach
gltodowki wtasnie te odpady znajdujace sie w krwioobiegu moga wywotac zte
samopoczucie. Gdy znaczna cze$¢ toksyn zostanie wydalona, wéwczas niemite
odczucia ming, a twoje samopoczucie poprawi sie. Wraz z odczuwalnym
przywréceniem sit i zdrowia z wiekszg ochotg bedziesz kontynuowat
oczyszczanie. Zdecydowanie lepiej poczujesz sie w trzecim tygodniu gtodéwki niz
w jej pierwszym tygodniu. Wtasna bioenergia - czystsza i o wyzszych wibracjach
- zwieksza site zyciowag ciata fizycznego, co z kolei powoduje jeszcze
intensywniejsze pozbywanie sie substancji odpadowych przez r6zne organy
wydalajace, a mianowicie przez skore, nerki, ptuca, jelita, oczy, uszy i nos. Bywa,
Ze w czasie procesOw oczyszczajacych tymi miejscami wydostaja sie ogromne
ilosci roznych substancji. Obserwujac organizm i procesy, ktére zachodza w czasie



gltodowki oczyszczajacej, mozesz zrozumie¢ przebieg dolegliwosci i przekonac sie,
ze nie to nam szkodzi, co objawia sie jako choroba. To, co nas zabija, to
niewlasciwe zycie poprzedzajace ten stan. To, co nazywamy chorobg, tak
faktycznie jest pewnym rodzajem rozpaczliwego oczyszczania. Zaniedbany
organizm mobilizuje energie, by wydali¢ nienaturalne ilo$ci réznych szkodliwych
substancji, i zarazem usituje przymusi¢ swego wtasciciela, aby zmienit
dotychczasowy sposob rozumowania i zycia. Powodem powstawania potrzeby
oczyszczenia jest wynaturzony sposéb zycia i btedne odzywianie. Glodoéwka
umozliwia organizmowi naprawienie uszkodzen spowodowanych niewtasciwg
dieta. Dzieki opisanym metodom oczyszczania mozna uzyskac nie tylko zdrowsze,
dtuzsze, szczeSliwsze i pelne energii zycie, lecz takze duchowe i umystowe

odrodzenie.



