Odstonic¢ prawde o cztowieku — przenikna¢ do zrédet zdrowia

O zdrowiu i terapii w $wietle duchowego rozwoju z MARKIEM MARCINIAKIEM,
uzdrowicielem i jasnowidzem, twdrcg Nowej Europejskiej Jogi oraz Wielkim Mistrzem Reiki

rozmawia Tomasz Agaton Czarnawski.

Bez pochlebstw, lecz z catq swiadomosciq, Ze nalezy sie Panu ten komplement, a naszym
Czytelnikom na poczqtek moja refleksja, ktérej ulegtem widzgc Pana w kontakcie z ludZmi, wsrod
grona Panskich uczniow: , Ten cztowiek — pomyslatem sobie wowczas — wie po co stgpa po tej

ziemi”. Moze brzmi to gérnolotnie i nazbyt prosto, ale dla mnie za to bardzo prawdziwie.

Dziekuje bardzo za te stowa — nie dlatego, ze miatyby mi sprawic jakas wyjatkowa przyjemnos¢, chod i
to jest prawdg, ale przede wszystkim dlatego, ze dotyka Pan w pewien sposdb istoty sprawy. Jesli
rzeczywiscie i w sposéb niezaktamany wiemy, kim jesteSmy, zycie staje sie prostsze i jasniejsze, gdyz
znamy cel swojej wedréwki, a nasz doczesny los traktujemy jako przejSciowe trudnosci i jednoczesnie
nasze biezgce zadanie. Przepetnia nas rados¢ istnienia, bo mamy swiadomos¢, ze celem naszym jest
owa Swiattos¢ i prawdziwa szczesliwosé, nie majaca wiele wspdlnego z naszymi tutejszymi
odczuciami. Odczuwamy takze wewnetrzny imperatyw podporzadkowania swojej ziemskiej
egzystencji uniwersalnym prawom Stwadrcy i zrozumienia jakg mamy do spetnienia role, jaka do
wypetnienia misje — cho¢by miata by¢ ona najbardziej skromna — wzgledem siebie i innych ludzi.
Mowie wiec o zyciu czynnym, aktywnym, ukierunkowanym na otoczenie. Zaréwno Pan, jakii ja,
wiemy co$ na ten temat, bo byto nam dane posmakowac zaswiatdw i cho¢ nie chcielismy tu juz

wracaé, to przeciez uczyniliSmy to, z jakichs wzgledéw musielismy tak zrobid.

Uzyje stéw znanego analityka tych zagadnien Bernarda Jakoby’ego: ,,Miliony razy juz wykazano, iz
swiadomos¢ zyje niezaleznie od naszego ciata”. Doswiadczamy po tamtej stronie rzeczy
niewypowiedzianych, choc przeciez realnych, ktére niezwykle silnie ksztattujg naszq swiadomos¢ i
nasze postawy, posrednio zas wplywajq na nasze zdrowie. Sceptycy — a wiem to z licznych spotkan
— nadal powgtpiewajg w istnienie duchowych wymiaréw ludzkiego bytu, zamykajgc tym samym

sobie i innym dostep do szerszego spojrzenia na istote ludzkiego zdrowia.

Nie chce powiedzieé, by zostawic ich samym sobie, w ich zmaterializowanych pogladach na swiat i
cztowieka, na jego psychofizyczne zdrowie. Spojrzenie takie zawsze bedzie niepetne, a wiec nie
bedzie poszukiwaniem holistycznym. Zmaterializowana cywilizacja stwarza narzedzia, ktorymi
operuje przede wszystkim na poziomie proceséw biochemicznych — i zapewne jest to przeogromny

sukces poznawczy w sferze zycia niskich wibracji. Ale, jak wiemy, szczegdlnie takze w Srodowisku



ezoterycznym, cztowiek jest kompozycjg wielowymiarowsg, jego istota siega niezwyktej gtebi bytu,
zakorzeniona jest w wielu Swiatach o réznej subtelnosci ich substancji, a wreszcie i w samym Stwércy.
Wszystko to jest ze sobg zwigzane — i tu dopiero zaczyna sie prawdziwie catosciowe poznanie
cztowieka, a co za tym idzie takze jego zdrowia i przyczyn jego upo$ledzenia oraz choréb. Badania, o
ktdrych Pan wspomniat siegajg najczesciej relacji z przezy¢ $mierci klinicznej i na ogét zatrzymuja sie
na warstwie swiata astralnego, zresztg sg one skupione nade wszystko na potwierdzeniu oczywistosci
znanej juz starozytnym i odzwierciedlonej w réznych religiach swiata, ze Swiadomosé cztowieka
istnieje niezaleznie od jego ciata. Cztowiek wspodtczesny jedynie w swym sceptycyzmie chce tego
dotkna¢, przekonac sie o tym, poczué — o ile to mozliwe — swoimi biologicznymi zmystami. Zgadzam
sie jednak z tym, ze uporczywe odrzucanie prawdziwosci wynikow tych badan, jakie kiedy$
zapoczatkowali Elisabeth Kibler-Ross i Raymond Moody, a wspdtczesnie kontynuujg je przeciez w
réznym wymiarze — takze czysto medycznym, a wiec empirycznym — liczni naukowcy i instytucje
badawcze, jest stwarzaniem blokady w dochodzeniu do prawdy o cztowieku, niezbednej dla
odczytania uwarunkowan jego zdrowia. Dlatego badania tego typu sg bardzo potrzebne, jak i

upowszechnianie ich rezultatéw. To wptywa pozytywnie na swiadomosc¢ spoteczenstw.

Ale skoro wspomnieliémy o poczuciu misji, ptyngcym z powyzszych doswiadczen, to w konsekwencji
mowimy o zadaniach, jakie sami sobie stawiamy, o okreslonej aktywnosci tu i teraz. W moim
przypadku jest to aktywnos¢ stuzaca ludzkiemu zdrowiu w szerokim sensie tego stowa. Wielu juz wie,
ze choroba ciata fizycznego czesto jest odzwierciedleniem nieprawidtowosci istniejgcej w wyzszych,
subtelnych ciatach ludzkiego bytu, i ze w ostatecznosci nie mozna na dtuzszg mete osiggna¢ zdrowia
fizycznego, jezeli nie dotrzemy do wtasciwych, duchowych wymiardéw cztowieka, by na tej podstawie
dokonac¢ odpowiedniej diagnozy i uzdrowienia na tym wtasnie poziomie. Zniwelowanie symptomow
choroby na poziomie somatycznym metodami jedynie farmakologicznymi czesto jest
niewystarczajgce. Wie o tym kazdy lekarz otwarty na holistyczne rozumienie ludzkiego organizmu,

wiedzg o tym z pewnoscig nasi Czytelnicy.

Rozsqgdna wspdtpraca terapii na poziomie duchowym i medycyny naturalnej w ogdle z medycyng
zachodniq i jej farmakologiq bytaby oczywiscie czyms najwtasciwszym. W rozwinietych krajach
zachodnich panuje pod tym wzgledem wzrastajgca swiadomosé i przecierane sq drogi. U nas o
wiele wiecej mamy do zrobienia. A i zagrozen takiej wspofpracy moze okazac sie wiecej. Jak sie
jednak ma do tych wszystkich spraw stworzona przez Pana i przyjmowana z coraz wiekszym
zainteresowaniem koncepcja dochodzenia do zdrowia, ktorg znamy pod nazwqg Nowa Europejska

Joga. Dlaczego akurat ,nowa”, a do tego ,,europejska”?



Cel jogi nie zmienit sie od tysiecy lat, jednakze zmieniaty sie jej metody. Zmieniajg sie one
odpowiednio do zmian warunkujgcych zycie cztowieka na Ziemi. To, co w zamierzchtych czasach
stanowito odpowiednig metode uprawiania jogi, dzi$ juz nie musi stuzy¢ petnemu rozwojowi
duchowemu cztowieka, a w pewnych sytuacjach moze stac sie nawet hamulcem w duchowym
rozwoju. Na Zachodzie — miejscu zycia biatego cztowieka — najlepiej znane sg tak zwane jogi fizyczne:
Hatha Joga, Tai Chi. Chciatem zauwazyé, ze tego typu ¢éwiczenia fizyczne jednak — stosowane bez
wiasciwe]j kontroli — w gwattowny sposdb udrazniajg meridiany za pomocg energii wtasnej uczacego
sie. A na poczatku drogi duchowej energia uczgcego sie ma przeciez niskie wibracje i jest zazwyczaj
zanieczyszczona chorobowo. Praktyki te wiec mogg niszczy¢ subtelne kanaty, ktérymi ptyng energie o
wysokich wibracjach. To z kolei w sposéb nieodwracalny uniemozliwia posiadanie wtadzy nad ciatami
nizszymi — wtadzy realizowanej za pomocg naszej woli. Dlatego zalecatbym w tym wzgledzie
zachowanie ostroznosci i uprawianie ¢wiczen pod okiem prawdziwie doswiadczonych Mistrzow

jasnowidzow.

Inng jeszcze sprawg jest to, ze kazdy cztowiek przeciez jest zbudowany inaczej, czego innego
potrzebuje — stad wazne jest, by dobér ¢wiczen odbywat sie pod kontrolg Mistrza, majacego
zdolnosci widzenia indywidualnego organizmu i potrzeb ucznia. Wrodzone wady charakteru
Europejczykdéw powodujg, iz ich ciata energetyczne sg swoiscie zanieczyszczone — ciata te takze sg
zbudowane inaczej niz ciata energetyczne ludzi innych ras. Uniemozliwia to, moim zdaniem, zbyt
automatyczne przenoszenie metod uprawiania Hatha Jogi na nasz teren z jednoczesnym

oczekiwaniem pozadanych rezultatéw.

Czy w takim razie transformacja na Zachod wypracowanych na Wschodzie metod dochodzenia do
zdrowia i jego podtrzymywania, jakg stanowi na przyktad Joga, musi przejsc¢ przez swego rodzaju
filtr adaptacyjny? Czy Europa nie wypracowata swoich wtasnych w tym wzgledzie naturalnych

metod?

W Europie od niepamietnych czaséw uprawiano gimnastyke runiczng, potgczong z mantrami
runicznymi, co odpowiadato w przyblizeniu Hatha i Mantra Jodze. W tym samym czasie wybitne
jednostki na catym niemalze $wiecie uprawiaty ¢wiczenia duchowe. Stworzyty one podwaliny dla jog z
grupy duchowej. Korzenie tych jog wyrastajg z pierwowzoru starozytnych jog duchowych —Bon i
Dzogczen. W ciggu tysigcleci uksztattowato sie kilka systemdéw jogi. Kazdy z nich byt odpowiedni w
okreslonym czasie ziemskiej ewolucji dla ludzi zyjgcych wtasnie w danym okresie. Te systemy
ewoluowaty przez cate wieki. Najbardziej zaawansowane w swej ewolucji staty sie wtasnie jogi z

grupy duchowe;.



Nowa Europejska Joga, ktorej nadatem impuls, jest w tym historycznym swietle kontynuacja tej
duchowej linii rozwojowej. Wywodzi sie ona bezposrednio z Radza Jogi, ktdra z kolei wyrasta z Bon i
Dzogczen. Nowa Europejska Joga nadto zawiera modyfikacje bezpieczne dla Europejczykdw. Jest
skuteczna, bo jest dostosowana do warunkow ludzi zyjgcych w tej czesci Swiata. Dzieki tej jodze
Europejczyk moze rozwingé swoje potencjalne zdolnosci tworcze, twérczg inteligencje, wiecej —
swoje zdolnosci paranormalne. Postep duchowy przebiega tu ,,od géry do dotu”, co oznacza, ze
doskonalenie sie obejmuje najpierw ciata wyzsze, a nastepnie dopiero ciata nizsze. To warunkuje
mozliwosci bezpiecznego i harmonijnego, a wiec prawidtowego przebiegu szkolenia ucznia. Powiem
wiecej: takze Europejczyk moze wycwiczy¢ w sobie umiejetnosci skutecznego uzdrawiania, jak i inne
umiejetnosci, ktére zwykliSmy nazywac paranormalnymi, na przyktad jasnowidzenie na wszystkich
poziomach energetycznych, tak niezbedne w diagnozowaniu organizmu. Ten dar posiada w zasadzie
kazda ludzka istota, jest on potencjalng zdolnoscig cztowieka. Celowe i racjonalne postugiwanie sie

taka umiejetnoscig — bo o takim jest przeciez mowa — jest juz wkroczeniem w swiaty nadzmystowe.

To fascynujqca perspektywa — osiggniecie duzej samodzielnosci w dbaniu o zdrowie swoje i
najbliiszego otoczenia dzieki wyzyskaniu naturalnych sit czlowieka. Rozumiem, ze tego typu

umiejetnosci sq celem ksztatcenia w Panskiej szkole?

Tak. Wtasnie o to chodzi i tego juz uczy sie spore grono moich uczniéw. Sg wsrdd nich rézni ludzie, o
réoznym statusie spotecznym, réznym wyksztatceniu i o réznej wrazliwosci. Zdecydowana wiekszos¢ to
ludzie z wyzszym wyksztatceniem, sg wsréd moich ucznidw — chce to podkresli¢ — rowniez osoby

zawodowo zwigzane z medycyng, s3 lekarze.

Nowa Europejska Joga sktada sie z trzech zasadniczych elementdéw: ¢wiczen duchowych, ¢wiczen
fizycznych i uzdrawiania. Zestaw ¢wiczen jest tak przygotowany, ze umozliwia ich uprawianie podczas
wykonywania codziennych obowigzkéw. Podkreslam — joge te moze uprawiac kazdy, bez wzgledu na

wiek, wyksztatcenie czy status spoteczny.

Opracowany przeze mnie system jogiczny jest wynikiem studidw nad dotychczas znanymi metodami
szkolen, ale takze wieloletnich osobistych doswiadczen oraz dtugoletniej praktyki. Zasadniczym
novum — podkresle to —w mojej metodzie jest réwnorzedne potraktowanie w szkoleniu i praktyce
samego uzdrawiania, ktére w innych systemach jogicznych jest niejako , produktem ubocznym” tych
¢wiczen, niejako marginalnym. Uwazam — zgodnie z tym, co mowiliSmy -, Ze to niezmiernie wazny
element dla cztowieka zyjgcego w obecnym czasie. Umiejetnos$¢ uzdrawiania naturalnego i jego
praktykowanie przynosi bezposrednio zauwazalny pozytek nie tylko naszemu otoczeniu, ale i nam
samym. Dzieki uzdrawianiu innych bowiem postepujemy na sciezce duchowego rozwoju o wiele

szybciej. Musze w tym miejscu wspomnie¢, iz Nowa Europejska Joga wykorzystuje w swoim
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programie system reiki doktora Usui oraz czerpie z osiggnie¢ polskiego jogina, doktora Ostoi,

zyjacego w okresie miedzywojennym.

Nasi Czytelnicy sq zapewne dobrze osfuchani z tematem duchowego uzdrawiania w wersji
zachodniej. Nieobce sq im nazwiska, takie jak Prentice Mulford, Keith Sherwood, Gerald Loe, Tulku
Thondup czy gfosna Louise Hay. Z polskich uzdrowicieli tworzgcych swoje szkoty nalezy wymienic
przynajmniej Ryszarda Ulmana. Jerzy Strqczynski w wydanej w 2010 r. ksigzce ,,Uzdrawianie.
Tradycja i wspotczesnosc¢” daje przeglqd tych zagadnien. Mozemy sie wiec spodziewad, ze szukajgcy
pomocy cztowiek siegnie po dostepne mu publikacje i do pewnego stopnia wyrobi sobie zdanie na
temat witasnych w tej dziedzinie oczekiwan. Jak Nowa Joga Europejska zamierza wyjsc¢ tym

oczekiwaniom naprzeciw?

Powiem tak —im lepiej przygotowany od strony duchowej i intelektualnej pojawi sie uczen u mistrza,
tym szybsze osiggnie efekty. A o to przeciez w ostatecznosci chodzi. Dla autentycznego mistrza
ponadto nagroda w skali duchowo-moralnego wymiaru jest tym wyzsza, im bardziej i w wiekszym
wymiarze przyczyni sie do dobra swoich uczniéw — a wiec rowniez im szybciej to nastgpi. Chciatbym
jednak powiedzie¢, ze w praktyce — jesli chodzi o joge duchowg i zwigzane z nig zdolnosci
uzdrawiania — nie nauczymy sie tego sami w rozsgdnym czasie, nie posigdziemy takich umiejetnosci
na podstawie samych lektur. Mistrz, ktéry prowadzi i dysponuje wieloletnim doswiadczeniem oraz
wiedzg, tez przeciez przekazang mu przez innych mistrzéw, jest na tej drodze nieodzowny. By znalez¢
jakies trafne poréwnanie, moze powiem tak: kiedy chcemy ogladac¢ telewizje, to czyz w tym celu
kupujemy sobie podrecznik méwigcy nam jak skonstruowac telewizor i w jaki sposéb on funkcjonuje,
a potem sami przystepujemy do jego budowy? Czy tez raczej korzystamy z dtugoletniego
doswiadczenia inzynieréw-konstruktorow, owocu ich wiedzy i pracy, i po prostu idziemy naby¢ takie

urzadzenie?

Program szkolenia Nowej Europejskiej Jogi obejmuje osiem stopni wtajemniczenia i jest podzielony
na dwie czesci. Pierwsza stanowi etap przygotowaweczy i sktada sie z pieciu stopni: pierwszym
stopniem, wtajemniczeniem, jest ,Jama” — to znaczy oczyszczanie, wyzbycie sie wad. Na tym
poziomie uczen poznaje ¢wiczenia umozliwiajace pozbycie sie niepotrzebnych energii na wszystkich
poziomach energetycznych, co prowadzi do lepszego zdrowia psychofizycznego. Pamietajmy, ze
choroby sg efektem zanieczyszczenia energetycznego ciat cztowieka i stanowia takze przeszkode w
rozwoju duchowym, jak i nabyciu umiejetnos$ci nadzmystowych. Drugim stopniem jest ,,Nijama” —
nabywanie cnét. To éwiczenia duchowe, ktére umozliwiajg uczniowi wbudowywanie zalet
duchowych w miejsce wad, jakich zdgzyt sie juz wyzby¢ w trakcie ¢wiczen ,Jamy”. Trzeci stopien nosi

nazwe , Asana” — co znaczy: postawa. W jodze duchowej oznacza to nie tylko postawe w sensie



fizycznym, ale i duchowym wtasnie — sposéb bycia, wyrazania sie, wtasciwe mysli i trafnosé
spostrzezen. Na tym etapie uczen poznaje m.in. takze dziatanie lecznicze odpowiednich symboli, za
pomocg ktérych mozna energetyzowaé wybrane miejsca pozytecznymi energiami lub tez usuwac
energie z wybranego miejsca i w ten sposdb na przyktad leczyé nowotwory, zwalczaé wirusy. Ten etap
wigze sie réwniez z nabyciem wiedzy, pozwalajgcej uzdrawiac ciato przyczynowe w leczeniu karmy.
Czwarty stopien to ,Pranajama” — rytm zyciowy. Teraz adept mojej szkoty uczy sie nie tylko
prawidtowego oddychania, ale takze dowiaduje sie, jaka moc i znaczenie w pracy z energiami i w
rozwoju duchowym ma rytm oddechu i rytm mysli. Uczen poszerza wiedze na temat czakramow i
kolorowych energii, ich znaczenia i zastosowania. Pigty stopien wreszcie, koriczacy pierwszg czesé
programu, ,Pratjahara” — wtadanie uwagg, niejako spina wszystkie dotychczasowe stopnie w jedng
catos¢. Mozna powiedzie¢, iz uzyskana na tym etapie wiedza i umiejetnosci sprowadzaja sie do
uczynienia swoich wtasnych ciat nizszych postusznym narzedziem wyzszej jazni. Pobudzone osrodki
mocy umozliwiajg czakrom pobieranie odpowiednich energii astralnych o wyzszych wibracjach i ich
komponowanie w zaleznosci od potrzeb w celu przekazywania leczniczej energii w zwiekszonych
ilosciach tam, gdzie jest to potrzebne. Wi3z3 sie one z umiejetnosciami ziotolecznictwa, hipnozy,
stosowania znakdw runicznych, postugiwania sie radiestezjg, z otwarciem ,trzeciego oka” oraz

uzdrawianiem duchowym. — To wszystko méwigc w ogromnym skrécie.

Druga czes$¢ szkolenia jest prawdziwym ukoronowaniem przebytej duchowej $ciezki — i jest
nig oswiecenie. Sktadajg sie nan wyisze stopnie wtajemniczenia, pozwalajgce na operowanie
doskonatymi technikami uzdrawiania i paranormalnymi zdolno$ciami. Na tym poziomie wyrdzniam
trzy stopnie wtajemniczenia: I tak pierwszy wyzszy, a szosty z kolei, poziom wtajemniczenia to:
Dharana, Imaginacja i Dhjana. Drugi (si6dmy) to Inspiracja, Samadhi i Kontemplacja. Trzecie (60sme)
wtajemniczenie to Samjama, Intuicja i O§wiecenie.

Wiadomo mi, Ze Panscy uczniowie poczynili kroki w kierunku uruchomienia filii szkoty w Lodzi, a

takze w Wiedniu. Czy to daleka perspektywa? | czy zamierza Pan, jak styszatem, udostepnic

zatozenia Nowej Europejskiej Jogi w formie ksigzkowej?

Jedno i drugie jest prawda. Trudno mi jednak teraz méwic o Scistych terminach tych realizacji. Z
pewnoscig osoby zainteresowane odnotujg te fakty, a wszyscy majacy ze mna kontakt beda

informowani o wszystkich moich zamiarach oraz wydarzeniach zwigzanych z Nowg Europejskg Joga.

Zgtaszajq sie do Pana ludzie z r6znymi dolegliwosciami, proszqgc o pomoc, nierzadko przychodzq po
dtugim leczeniu, szukajgc u Pana nadziei. Z czym najczesciej przychodzq Pana pacjenci? Czy bywajq

w stanie, w jakim juz nie mozna im pomac? Co wtedy?



Tak naprawde nie ma chordb nieuleczalnych. Kwestig pozostaje jedynie wybdr metody i czas
wkroczenia w rozwiniety proces chorobowy. Szczegdlnie w trudnych przypadkach jedynie scista
wspotpraca przy uzyciu metody farmakologicznej i metod, jakimi dysponuje lecznictwo naturalne,

moze przynie$¢ pozadane efekty.

Wezmy taki przyktad: przyczyna raka jest energia o okreslonych wibracjach, ktéra zagniezdza sie w
ciele astralnym, stamtgd przemieszcza sie poprzez ciato eteryczne do ciata fizycznego, zmieniajgc kod
genetyczny komodrek — tak dochodzi do nowotwordw. Chcac leczy¢ skutecznie takie przypadki
musimy oddziatywac¢ na trzech poziomach energetycznych jednoczesnie: na poziomie fizycznym —
stosownymi energiami farmakologicznie, na poziomie eterycznym oraz astralnym — metodami i
energiami naturalnymi. W moim przypadku bedzie to stosowanie technik dziatajgcych na wielu
poziomach energetycznych: eterycznym, astralnym, myslowym, mentalnym i przyczynowym. Chodzi
o to, aby rzeczywiscie usung¢ wszystkie przyczyny choroby — przyczyny bezposrednie i posrednie — a

nie jedynie jej skutek, objawy.
Dlaczego tak trudno o spotkanie z Panem?

Trzeba po prostu zadzwonié bezposrednio do mnie. Predzej czy troche pdzniej, ale zawsze
odpowiem. Jest bardzo duzo oséb wymagajacych i szukajgcych skutecznej terapii — moze dlatego tak

trudno sie do mnie dostac.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat: Tomasz Agaton Czarnawski




