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Choroby nie wyleczy sie ani nie pokona
wspotczesnymi materialistycznymi
metodami, z tej prostej przyczyny, ze
choroba w swej genezie nie jest
materialistyczna. To, co znamy jako
choroby, jest ledwie ostatnim stadium
lezgcego bardzo gteboko
nieuporzgdkowania.



Prelekcja ta zostata wygtoszona po raz pierwszy
na seminarium w Warszawie z okazji wejscia w XXI wiek.
Nastepnie na spotkaniu warsztatowym Wiedniu, a takze
podczas X Jubileuszowych Targow Ezotorycznych, ktore
odbyty sie w Krakowie w maju 2002 roku. Mieli jej tez
okazje wystuchaé uczestnicy zjazdu uzdrowicieli polskich
zorganizowanego przez stowarzyszenie ,BIOPOL” na
przetomie maja i czerwca tego roku.

Podczas licznych rozmoéw z moimi uczniami oraz
dyskusji z osobami spoza kregu mojej szkoty
zorientowatem sie, ze istnieje palgca potrzeba
wyjasnienia podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy
tajemnej. Wokot tych zagadnien narosto wiele niejasnosci
i nieporozumien wynikajacych z gtebokiej niewiedzy w
tym temacie. Warto takze pamieta¢ o fakcie niezwykle
waznym, a ktéry rzadko jest podkreslany, ze brak
rzetelnych i jasnych informacji powszechnie
udostepnionych powoduje  spowolnienie rozwoju
duchowego ludzkosci i wyhamowanie tempa ogolnej
ewolucji ziemskiej. Prelekcja ta ma za zadanie, cho¢ z
racji swej objetosci bardzo ograniczone, przyblizenie
wiedzy dotyczacej podstaw jogi oraz zasygnalizowanie
dziatalnosci nowej szkoty dostosowanej do potrzeb
ewolucyjnych cztowieka wspotczesnej cywilizacji. Wielka
wartoécig  tego wyktadu sq  ostrzezenia o]
niebezpieczenstwach wyptywajacych z
niekontrolowanego i nieodpowiedniego uprawiania jogi.

Mam nadzieje, ze tre$¢ tej prelekcji twoérczo
zainspiruje kazdego chetnego do wstgpienia na duchowg
Sciezke i umozliwi mu wybdér bezpiecznej drogi
przyspieszonego rozwoju. Bardziej szczegdtowg wiedze
zainteresowany znajdzie w mojej ksigzce, ktéra szerzej
omawia wspomniane zagadnienia. Ksigzka ta jest w
przygotowaniu.



Wtasnie dzi$ nie ztoSc sie
Wtasnie dzis nie martw sie

Szanuj swoich rodzicow, nauczycieli i ludzi
Starszych

Zarabiaj uczciwie na swoj chleb

Okazuj wdzieczno$¢ wszystkiemu, co zyje

Mikao Usui



Co to jest joga?

Przecietny cztowiek kojarzy stowo ,joga” z fakirem,
wylegujacym sie na najezonej gwozdziami macie,
wzglednie z iluzjonista pokazujacym rézne sztuczki.
Niektérzy mylnie, z powodu braku wiedzy, czy tez innych
przyczyn, poroéwnujg joge do magii, czy tez praktyk
satanistycznych. Stowo ,joga”, pochodzi z sanskrytu,
jezyka starozytnych Indii i w dostownym przektadzie
znaczy - ,ujarzmiac’, #aczy¢”, ,powsciggac¢”. W znaczeniu
pojecia, ktore jest przedmiotem dzisiejszej prelekcii,
oznacza zjednoczenie energetycznych ciat nizszych z
wyzszymi. Aby zrozumie¢ zasygnalizowane zjawisko,
zaczgc¢ trzeba od terminu — ,budowa cztowieka”. Otéz to,
Cco nazywamy ciatem cztowieka, jest dobrze nam znanym
ciatem fizycznym. Ale w rozumieniu ezoterycznym,
budowa cziowieka jest Dbardziej skomplikowana.
Faktycznie cziowiek zbudowany jest z osmiu ciat
energetycznych i jasnowidz widzi je wyraznie. Dzielg sie
one na ciata nizsze-Smiertelne (cztery ciata) oraz -
wyzsze nieSmiertelne (tez w liczbie czterech). Pojecie -
,ciala smiertelne” oznacza, ze ciata te po sSmierci ciata
fizycznego umierajg wraz z nim - nastepuje ich rozktad w
planie ziemskim. Do ciat Smiertelnych nalezy wiasnie ciato
fizyczne, bezposrednio odbierane zwyktymi zmystami.
Nastepnymi sg ciata: eteryczne, astralne i myslowe.
Druga grupa ciat, to ciata niesmiertelne. Ich
nieSmiertelno$¢ oznacza, ze po Smierci ciata fizycznego
nie rozpadajg sie one i nie ulegajg rozproszeniu. Nalezg
do nich - ciatlo mentalne, tzw. ,Wyzsze Ja”, (w ktérym
zawiera sie wyzsza osobowos¢ cztowieka, a takze
przechowywane sg doswiadczenia zebrane w czasie
poprzednich inkarnacji) oraz ciato przyczynowe i
Swiadomy byt duchowy, czyli Ziarno Boze, ktore jest
Swiadomym bytem, zawierajgcym w sobie site postepu.
Ziarno Boze jest drogowskazem wyznaczajgcym kierunek
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doskonatego rozwoju i wzbudzajacym don tesknote. Ciata
Smiertelne od nieSmiertelnych oddziela zastona, ktéra
chroni nieprzygotowang jednostke ludzkg przed wptywem
wyzszych energii. Ich niewyobrazalne wtasciwosci sg tak
doskonate i silne, ze przez to az niebezpieczne. U
kazdego cziowieka jego Wyzsze Ja komunikuje sie z
nizszymi ciatami, cho¢ potaczenie to jest bardzo stabe i
niedoskonate. Wskutek owej niedoskonatosci kontakt jest
minimalny, a odbywa sie waziutkim kanalikiem. Ten cienki
promien energii faczy wyzsze poziomy duchowe z ciatami
nizszymi i jest to jedyna droga ich wzajemnej komunikacji.
Zwykli ludzie miewajg przebtyski natchnienia twérczego
czy tez powszechnie niewyttumaczalne przeczucia. Mogg
staé sie one przyczyng sukcesdw w dziedzinie sztuki,
czasem pozwalajg pokierowac ludzkim losem najlepiej,
jak to mozliwe w konkretnej sytuacji. Informacje z
wyzszych sfer duchowych docierajg wtasnie tym
mizernym potgczeniem do ciat nizszych. tatwo mozna
sobie wyobrazi¢, jakie mozliwosci otwierajg sie w sytuaciji
poprawy jakos$ci i sprawnosci potgczenia. Uprawianie jogi
ma na celu poszerzenie tego kanatu i rozsuniecie zastony
ochronnej po to, aby energie wyzsze mogty nastroi¢
i zharmonizowaC nizsze ciata. Wowczas Wyzsze Ja
obejmuje w posiadanie catg osobowos¢ i odtad cata
jednostka ludzka dziata zgodnie z celami ewolucji jej
duszy. Wiadomo, ze wszystko na naszej planecie tak, jak
i we wszech$wiecie zbudowane jest z energii. Smiato
mozna wiec rzec, ze wszystko, co istnieje jest energia.
Ciata cztowieka takze sg zatem energiami. Kazda z nich

ma inny zakres czestotliwosci drgan, inng wielko$¢
czasteczek i stopieh zageszczenia. Sprawia to, ze ciata
réznig sie miedzy sobg wygladem, wiasciwosciami i
zadaniami. Nalezy pamieta¢é jednak o pewnej
prawidtowosci, a mianowicie - np. zétta energia eteryczna
ma takie same witasciwosci, jak astralna, z tym, ze sita jej
dziatania jest o wiele mniejsza niz astralnej. Wynika to z

6



wielkosci czgsteczek oraz czestotliwosci ich wibraciji.
Wida¢ z tego, ze im subtelniejsza energia, tym jej
dziatanie jest intensywniejsze. Zaleznosci te w tym
samym stopniu dotyczg energii ciat niesmiertelnych.
Energetyczna budowa ciat czlowieka charakteryzuje sie
pewnym porzadkiem. Aby cho¢ w czesci jg przyblizy¢,
postuze sie obrazowym przyktadem. Wiadomo, ze
pomiedzy atomami nawet najbardziej gestej materii
znajdujg sie wolne przestrzenie, ktére sg nieraz
kilkadziesiat razy wieksze niz wielkos¢ samych atomow.
Te wolne przestrzenie wypetnia wtasnie materia
eteryczna, czyli drugie ciato Smiertelne. Materia eteryczna
jest w podobny sposéb upakowana, jak fizyczna i tez
sklada sie z atomoéw, pomiedzy ktérymi (w wolnej
przestrzeni) zawarta jest materia astralna. Wedtug
podobnego schematu odbywa sie organizacja
pozostatych ciat. Wszystkie ciata cztowieka wzajemnie sie
przenikajg. Kazde nastepne, coraz subtelniejsze ciato
rozcigga sie na zewnatrz poprzedniego, mniej subtelnego
zajmujgc coraz wiekszg przestrzen. Wyjatek stanowi
Boskie Ziarno (najwyzsza energia ludzka), ktéra znajduje
sie wewnatrz wszystkich ciat energetycznych. Budowa
cztowieka $Swiadczy o jego faktycznej catosci.
Funkcjonowanie tej jednosci jest mozliwe dzieki
przenikaniu  wiadomo$ci pomiedzy poszczegolnymi
ciatami, co odbywa sie poprzez styki ciat znajdujgcych
sie  bezposrednio obok siebie. Ciato fizyczne ma
bezposredni kontakt tylko z ciatem eterycznym.
Eteryczne zas kontaktuje sie z ciatem fizycznym i
astralnym, astralne -z ciatem eterycznym i myslowym itd.
Informacje przedostajq sie stopniowo z ciata na ciato i
moga przemieszcza¢ sie z dotu w goére i odwrotnie.
Wiadomo, ze im energia ma wyzsze wibracje i
drobniejsze czagsteczki, tym jej dziatania sg subtelniejsze,
a przez to bardziej skuteczne. Aby wyzsze energie z
czesci nieSmiertelnej mogty przedostawac sie w dot, by
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zmienia€ i uszlachetniaC nizsze ciata, konieczne jest
podnoszenie wibracji nizszych ciat energetycznych, w
celu stopniowego niwelowania réznic pomiedzy ciatami
Smiertelnymi i nieSmiertelnymi. Uzywanie w tym celu
odpowiednich narzedzi, a wiec energii o wyzszych
wibracjach jest skuteczniejsze niz dziatanie energiami
mniej subtelnymi. Stanowi to zasadniczg warto$é
uprawiania jog duchowych. Podstawowe znaczenie ma
rbwniez oczyszczanie ciat energetycznych, czyli
wyzbywanie sie wad, ktore sg generatorami niesubtelnych
energii o niskich czestotliwosciach drgan.

Joga jest metoda przyspieszenia indywidualnego
rozwoju. Pierwsze zauwazalne korzysci wynikajgce ze
studiowania i uprawiania jogi to rozjasnienie umystu,
pojawienie sie zdolnosci trzezwego spojrzenia na Swiat
oraz osiggniecie wiekszej sprawnosci w wykonywaniu
codziennych obowigzkéw. Jest to jedyna metoda, ktéra
rozwija twérczg inteligencje, a ponadto wplywa na
zmniejszenie podatnosci ciata fizycznego i psychicznego
na choroby. Ludzko$s¢ w znacznej swej przewadze
faktycznie (nawet nie wiedzac) uprawia joge. Jest nig
rozwoj ludzkosci, zwany ewolucjg. Fakt ten dokumentuje
nastepujacy przyktad. Znane sq z badan
antropologicznych ludzkie grupy, ktdére nie poddaty sie
ewolucji i nadal zyjg prymitywnie. Stato sie tak, poniewaz
warunki bytowe nie przymusity ich do rozwoju tworczej
inteligencji. Zyly w cieplarnianych warunkach, a tatwo$¢
przezycia i zdobywania pozywienia staty sie przeszkodag
w doskonaleniu wyzszych funkcji intelektualnych
cztonkow tych spotecznosci. Mézgi tych ludzi nie zostaty
zainicjowane do rozwoju. W innej czesci $wiata, inne
grupy ludzkie, nie miaty tyle .Szczescia”
i musiaty twardo walczy¢ o przetrwanie. To przymusito je
do uruchomienia procesow rozwijajgcych inteligencje
i zainicjowato ewolucje tej rasy ludzkiej. Podczas
poréwnywania ludzi prymitywnych, zyjacych obecnie, ze
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wspotczesnym biatym naukowcem, dla kazdego od razu
zauwazalne stang sie cechy, ktore ich roznia.
Powszechnie panuje mniemanie, ze wszyscy ludzie sg
jednakowi. Faktycznie ludzie sg rowni, ale nie jednakowi,
poniewaz ci stojacy wyzej w rozwoju przechodzg aktywnie
proces ewolucji, a pozostali brng powoli i mozolnie w
nierownomiernym tempie, niejako biernie poddajac sie
ogolnej tendenciji. Dla wybitnych jednostek - ludzi, ktérzy
urodzili sie z pewnymi talentami duchowymi, zwykly
proces rozwoju (ewolucja) jest zbyt powolny. Ci wtasnie
szukajg mozliwosci przyspieszenia swego rozwoju i
doskonalszych metod, by te potrzeby zaspokoic.
Uprawiajgc joge, mozna osiggnaé¢ zaledwie w kilku
reinkarnacjach to, co zwykty cztowiek osigga po przebyciu
kilku setek wcielen. Joga rozumiana przez ludzi Wschodu
jest pewnego rodzaju, trwajgcym w czasie ¢éwiczeniem,
ktére doskonali charakter, uszlachetnia uczucia i mysli, a
takze rozwija intelekt, intuicje i wole. Takie doskonalenie
wznosi ludzkg swiadomosc¢ w sfery, gdzie mozna znalez¢
tworcze inspiracje oraz energie o subtelnych wibracjach.
Jest to prawdziwa droga w swiaty nadzmystowe.

Na Wschodzie, oczywiscie mam na mysli Tybet
i Indie, jest wiele systemdw jogicznych dostosowanych do
réznych poziomow intelektualnych, jak tez
temperamentéw ludzi tam mieszkajacych.

Najbardziej znane do tej pory Sciezki jogi to:

1.Radza Joga
2.Karma Joga
3.Bhakti Joga
4.Dzniana Joga
5.Laja Joga
6.Mantra Joga
7.Hatha Joga



Kolejnosé, w jakiej zostaty wymienione te szkoty,
nie jest przypadkowa. Na samym dole umieszczona
zostata Hatha Joga, poniewaz jest to metoda, w ktorej
rozwoj duchowy rozpoczyna sie od doskonalenia ciata
fizycznego. Postep tg drogg jest zmudny, powolny i
najmniej skuteczny, a jednoczesnie nie do konca
bezpieczny. Na poczatku listy znajduje sie Radza Joga.
Jest to system, w ktérym rozwdj zapoczatkowany zostaje
w sferach duchowych. Jest najbardziej skuteczng metodg
doskonalenia i jednoczesnie jedyng zupetnie bezpieczng
drogg. W pierwszej kolejnosci omoéwie trzy metody
wymienione na koncu listy. Mozemy nazwac je jogami
Smiertelnymi, poniewaz rozwdj duchowy ucznia
rozpoczyna sie od pracy w obrebie ciat nizszych
(Smiertelnych), a umiejetnosci osiggniete tg drogg nie sg
zachowywane dla nastepnych wcielen. Gtéwne dziatania
odbywajg sie w obrebie osobowosci nizszej cztowieka.
Oczyszczanie ciata fizycznego, doskonalenie ciata
eterycznego i harmonizowanie wibracji w ciele astralnym i
mentalnym umozliwiajg uczniowi petne ujarzmienie
osobowosci nizszej. Uprawiajgc ktoras z tych metod
teoretycznie moze wuda¢ sie rozsuniecie zastony
oddzielajacej swiaty nadzmystowe od swiatow fizycznych.
Jednak jogi te nie sg wtasciwymi metodami, poniewaz nie
daja mozliwosci osiggniecia petni rozwoju duchowego.
W momencie $mierci ciata fizycznego tracimy wszystkie
wypracowane tg metodg zdolnoscii W nastepnym
wcieleniu nie mamy zadnych wrodzonych talentéw w tym
zakresie i praktycznie rozwdj musimy zaczyna¢ od nowa.
Ponadto sg one niebezpieczne dla Europejczykdw,
zwtaszcza, gdy usitujg oni uprawiaé jogi fizyczne bez
nadzoru Mistrza jasnowidza. W jogach duchowych, gdzie
rozwoj nastepuje od goéry, czyli od ciat wyzszych,
wszystkie zdobyte umiejetnosci zachowujemy dla
przysztosci i wnosimy jako talenty do nastepnych wcielen.
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Osobiscie dziwie sie ludziom, ktérzy rodzg sie z
niejednokrotnie wielkimi uzdolnieniami paranormalnymi i
wstepujg na $ciezke jog fizycznych, niszczac dorobek
duchowy poprzednich wcielen. Tym samym zahamowuja,
a nawet uwsteczniajg swoéj rozwéj duchowy. Zadziwiajace
jest, ze cztowiek, ktdéry powinien kontynuowac postepy na
Sciezce duchowej, tak tatwo zaprzepaszcza
dotychczasowe osiggniecia i porzuca mozliwosci
dalszego rozwoju.

Hatha Joga jest metoda, w ktorej doskonatosci
usituje sie osiggna¢ poprzez petne zdyscyplinowanie ciata
fizycznego, przestrzeganie wegetarianskiej diety oraz
uprawianie wyszukanych ¢wiczeh postawy, potaczonych
z odpowiednim oddechem. Cwiczenia te majg na celu
udroznienie meridianéw (kanatdéw energetycznych) oraz
regulacje przeptywu energii w obrebie ciat nizszych.
W metodzie tej wykorzystuje sie fakt, iz sgsiadujgce ze
sobg ciata wzajemnie na siebie oddziatujg. Udoskonalone
ciatlo fizyczne wptywa pozytywnie na ciato eteryczne,a
gdy w nim zajdg pozytywne przemiany, rozwija ono ciato
astralne. Jest to droga mozolna i dtugotrwata, poniewaz
niskie energie, jak o tym wczes$niej wspomniano, majg
stabe dziatanie w przeciwiehstwie do wyzszych. Musimy
pamietaé, ze cialo wyzsze w naturalny sposéb
bezustannie oddziatuje na nizsze. Nie oczyszczone, a
wiec zawierajgce chorobowe energie, ciata: astralne i
myslowe, dziatajg negatywnie na ciata nizsze, a takze
wyzsze. Utrudnia to skuteczny postep w rozwoju
duchowym. Uczen Hatha Jogi ma jednak nadzieje, ze ta
droga wprowadzi go w swiaty nadzmystowe.

Mantra Joga jest metoda, w ktorej wykorzystuje sie
gtébwnie site rytmu oraz wibracji. Stowa i dzwieki
powtarzane rytmicznie, z odpowiednig intonacjg mogag
przenikaC z ciata fizycznego do eterycznego i dalej do
astralnego, nawet =z astralnego do myslowego,
wzbudzajgc tam pozadane wibracje. Trudnos¢ tej sztuki
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stanowi fakt, ze prawidtowego wydawania dzwiekow
mozemy nauczyc¢ sie tylko od Mistrza.

Laja Joga jest trzecig z najnizej wymienionych
metod. W sankskrycie ,laja” znaczy ,by¢ rozpuszczonym,
wchtonietym”. Szkota ta postuguje sie pobudzaniem
energii Kundalini i za jej posrednictwem uzyskaniem
zdolnosci paranormalnych. Na szczesScie jej metody sg
pilnie strzezone. Udostepniane sg tylko przez Mistrzow i
mozna je studiowaé¢ tylko pod ich okiem. Sg bowiem
wysoce niebezpieczne. W zwigzku z tym Laja Joga jest
trudno dostepna.

Trzy kolejne szkoty to prawdziwe duchowe jogi
odpowiadajgce trzem typom natury ludzkiej:

intelektualnemu,  emocjonalnemu i  praktycznemu.
Odpowiednio pierwsza z nich, to Dzniana Joga.
Sanskryckie stowo - ,dzniana” oznacza ,madrosc’,

.,poznanie”. Jest to joga intelektu. Technika polega na
uczeniu umystu, by ten potrafit wznie$¢ sie na wyzsze
poziomy wibracji, w swiat mysli abstrakcyjnych. Mozliwe
staje sie wtedy dostrzezenie Wyzszej Jazni i uwolnienie
od utudy nizszej jazni. Nastepuje potaczenie i zestrojenie
energii intelektu z energia wyzszego umystu. To
potaczenie umozliwia  dotarcie  do najwyzszej
rzeczywistosci. Zastona oddzielajgca oba $wiaty zostaje
przedarta, co likwiduje podziat pomiedzy ciatami nizszymi
i wyzszymi. Dzieki zniknieciu zastony, nastepuje petne

poznanie i cel jest mozliwy do osiggniecia
w znacznie krotszym czasie niz drogg przecietnej
ewolucji.

Bhakti Joga jest pierwszg z omawianych jog
duchowych. Nazwa tej szkoty pochodzi od sanskryckiego
stowa — ,bhay”, ktére znaczy ,stuzy¢” lub ,czci¢”. Jest to
joga swietych i mistykdw, zaréwno na Wschodzie jak i na
Zachodzie. Samodoskonalenie polega na podwyzszaniu
intensywnosci adoracji Najwyzszego. Adoracja odbywa
sie tak dtugo, az wreszcie energia mitosci uniwersalnej
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(r6zowa energia praniczna) oczysci ciata nizsze, a wtedy
Wyzsze Ja odpowie na wezwanie. Gdy nastgpi
potaczenie energii mitosci, madrosci z energig intuicji,
dojdzie do przedarcia zastony i mistyk wkroczy w Swiat
intuicji, wszechswiadomo$ci i najwyzszej rzeczywistosci.
Na tym etapie uczeh Bhakti Jogi widzi cel ostateczny, a
jego osiggniecie jest tylko kwestig czasu.

Karma Joga jest jogg czynu. Uprawianie jej polega
na stuzeniu. Uczen ofiarowuje siebie i swojg prace dla
dobra ludzkosci i catego swiata. Nazwa ,karma” pochodzi
od sanskryckiego stowa - ,kri’, ktére oznacza ,dziatac”.
Uczenh tej szkoty wypracowuje w sobie wole stuzenia,
dawania siebie $wiatu i poswiecania sie dla jego
udoskonalenia. Cwiczenia wzmacniajg gtéwnie wole
ucznia. W wyniku tego staje sie on sprawny w dziataniu.
Zawsze wie, czego chce, a jego wola jest, jak
zahartowana stal. Sita woli wywotuje energetyczne
wibracje, ktére prowokujg odzew Wyzszego Ja. To w
rezultacie umozliwia kontakt woli duchowej z wolg
dziatania. W taki wtasnie sposob otwiera sie przejscie w
zastonie i trwale ustala sie kanat pomiedzy $wiadomoscig
rozumowg a wszechswiadowmoscig. Drogq tg kroczyto
wiele stug ludzkosci: wielkich nauczycieli, organizatorow,
naukowcow i przywodcow, ktérzy w znacznym stopniu
przyczynili sie do przyspieszenia tempa ludzkiej ewolucji.
Mozna przyréwnaé ich do jasnych lamp — drogowskazéw
rozjasniajgcych mroki historii rasy ludzkiej, wskazujgcych
swym ol$niewajgcym blaskiem prawidtowg droge
postepu.

Radza Joga to siédma z wymienionych joga.
Zostata umieszczona na samym poczatku klasyfikaciji.
Szkota ta jest krolewska sciezkg Wschodu. W Tybecie i
Indiach tg Sciezkg kroczg ludzie najwybitniejsi i wiasnie
dlatego mowi sie o niej - ,droga kroléw”. Praktykowaé
moga ja trzy gtdwne typy ludzkie: intelektualny,
emocjonalny i praktyczny, a wiec tgczy ona systemy
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odpowiednio - Dzniana, Bakhti i Karma Jogi. Tworzy
jedng $ciezke nazwang tez ,$ciezkg oswiecenia”. Jest to
joga najtrudniejsza, najmozolniejsza, ale za to catkowicie
bezpieczna. Daje uczniowi niewyobrazalne mozliwosci.
Najwazniejsze jest to, ze uzyskane umiejetnosci
wzbogacajg nasze nastepne wcielenia.
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Kiedy joga moze by¢ niebezpieczna?

Niektérzy stawiajg nastepujgce pytanie - ,co ztego
jest w uprawianiu Hatha Jogi, Tai Chi, czy tez uktadania
rak w mudry?” Wielu styszato, ze uprawiajgcy takie
¢wiczenia uzyskali zdrowie fizyczne i posiedli radosé
zycia. Na pozor nie ma w tym niczego ztego. Nikt przeciez
nie moze moéwic, ze zdrowie fizyczne nie jest dobrem.
Poprawa ogdlnej sprawnoéci fizycznej oraz przybor sit
witalnych, to pozadane przez powszechnie elementy
zdrowia. To wszystko prawda. Zdrowie fizyczne jest
niezwykle waznym elementem zdrowia ogdlnego i jest
niezaprzeczalnym ludzkim dobrem. Jednakze nie jest
jedynym elementem szczesliwego zycia. Mimo iz
przystowie mowi: "w zdrowym ciele - zdrowy duch”, w
rzeczywistosci nie jest tak doktadnie. Zdrowie ciata
fizycznego nie implikuje bowiem samo z siebie zdrowia
duchowego. Prawdg jest jednak, ze odwrotna zaleznosé
istnieje w petnej rozciggtosci. Znane sg przypadki osdb o
stabym zdrowiu, ktére uprawiajac joge duchowg cieszyty
sie dtugim zyciem, wielokrotnie samodzielnie uzdrawiajgc
sie z réznych chordb ku wielkiemu zadziwieniu lekarzy. W
tej prelekcji sprébuje wyttumaczyé, dlaczego jogi z grupy
fizycznej, do ktérych nalezg miedzy innymi Hatha Joga,
Tai Chi, ¢wiczenie mudr i inne praktyki fizyczne, nie
pomagajg w rozwoju duchowym wspétczesnego biatego
cztowieka, a nierzadko stajg sie wrecz przeszkoda na tej
drodze. Sg przypadki, ze dobrze zapoczatkowany rozwdj
duchowy zostat zahamowany Ilub nawet ulegt
uwstecznieniu wskutek uprawiania jog fizycznych. W tym
miejscu zatrzymam sie krétko nad znaczeniem stowa
Luwstecznienie”, gdyz spotkatem sie, ze jest ono mylone
ze stowem - ,regres”. Nie sg to stowa tozsame, gdyz
.regres” znaczy w ezoteryce wglad w poprzednie
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wcielenia, jak rowniez w przeszios¢ aktualnego.
Przeprowadza sie go podczas specjalnego seansu.
Badany wprowadzany jest w odpowiedni stan umystu
hipnoza przez osobe, ktéra zna tajniki techniki
wchodzenia w regres. Mozliwe staje sie zajrzenie do
poktadoéw informacji, przechowywanych przez Wyzsze Ja
osoby poddanej regresowi. Uwstecznienie to trwate
cofniecie sie na drodze rozwoju i utrata pewnej czesci
dorobku duchowego. Wida¢ z tego, ze pojecia te nie majg
jednakowego znaczenia. Wazne jest, by ich ze sobg nie
mylic. W prelekcji tej zwréce roéwniez uwage na
niebezpieczehnstwa, jakie ptyng 2z nieprawidtowego
uprawiania jog duchowych. Wspominatem juz wielokrotnie
0 niebezpieczenhstwie wynikajgcym z praktykowania jog
fizycznych. Mogg by¢ one niebezpieczne w szczegdlnosci
dla Europejczykow. Systemy te zostaly wypracowane i
dostosowane w odpowiednim czasie na Wschodzie.
Wiemy doskonale, co rézni charakterologicznie cztowieka
Wschodu od Europejczyka. Ludzi zyjacych na Wschodzie
cechuje wrodzony dar cierpliwosci. Cziowiek biaty
posiada w swej naturze zbyt duzo energii wtasnej (w tym
takze nerwowej) i jest przez to bardzo niecierpliwy.
Wrodzona natura ucznidéw duchowych Indii czy Tybetu
pozwala

im cierpliwie pracowaé¢ zgodnie z otrzymanymi od Mistrza
wskazéwkami i wedtug zalecanych regut. W Europie
organizowanie takiej szkoty jest nierealne. Trudno
bowiem wyobrazi¢ sobie, aby wspétczednie zyjacy biaty
cztowiek, niezwykle aktywny i ciggle spieszacy sie w
wyniku narzuconych mu rél spotecznych, porzucit
dotychczasowe zycie i ukryt sie w klasztorze, czy tez
zaszyt w miejscu odosobnienia. Ogromna aktywnosc i
przedsiebiorczos¢ wypracowana w procesie
cywilizacyjnym przez Europejczyka jest jego wielkimi
zaletami, ale jednoczes$nie uniemozliwiajg mu one
uprawianie jogi w stylu wschodnim. Powstaje ogromne
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niebezpieczenstwo, gdy zaczyna ¢éwiczy¢ wszystko, co
popadnie bez jakiejkolwiek selekcji, a nie posiadajgc w
swej naturze karnosci i postuszenstwa, najczesciej nie
jest w stanie stosowac sie do restrykcyjnych zalecen
szkoty jogi fizycznej. Nie potrafi odrézni¢ rzeczy dobrych
od ztych, gdyz nie ma w tej mierze wiedzy. Traktuje joge
jak modng gimnastyke, ktdérg przeciez ona nie jest.
Cwiczeniami tymi hathajogin uruchamia os$rodki energii w
ciele eterycznym i astralnym oraz rozwija je. Sg to
dziatania fizyczne, ktére mechanicznie, na site starajg sie
dokona¢ pewnych przemian energetycznych. Popetniony
btad moze wiele kosztowaé niefortunnego ucznia.
Wynikiem bedzie uszkodzenie meridianéw, a nawet
uruchomienie catego procesu energetycznego w
przeciwng strone. Uprawianie jogi ma wyzwoli¢ wielkie
moce. Co jednak stanie sie, gdy uczen zacznie popetniac
btedy? Otéz, nieprawidtowo pobudzone osrodki mocy
zaczng generowac¢ energie, ale niewtasciwe. To
bynajmniej nie wprowadza w Swiaty nadzmystowe, lecz
wrecz przeciwnie doprowadza do degradacji duchowej i
eliminuje ze Sciezki. Moze dojs¢ do rozwoju powaznych
choréb fizycznych i psychicznych. Niezwykle zgubne dla
Europejczyka sg nieprawidlowo wykonywane c¢wiczenia
oddechowe i tzw. ¢éwiczenia postawy. Jogi fizyczne
rozpoczynajg rozwdj ucznia ,z dotu w gore”, tzn. od
doskonalenia ciat nizszych, poczynajgc od ciata
fizycznego idgc w gore poprzez ciato eteryczne do
astralnego i praktycznie do myslowego. Poprzez
¢wiczenia  fizyczne, ktérym poddawany jest uczen
uzyskuje sie pewne umiejetnosci nie tylko natury czysto
fizycznej, ale takze paranormalnej. Prawdg jest, wiec to,
co sie mowi o hathajoginach indyjskich, ze posiadajg
pewne uzdolnienia nadprzyrodzone, wypracowane
zresztg ciezka, zmudng i dtugoletnig praca. Na catkowitg
zmiane (wymiane wszystkich czgstek) jakiegokolwiek
ciata energetycznego potrzeba najmniej siedmiu lat. Tak,
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wiec ciato astralne moze ulec catkowitej zmianie najkréce;j
w ciggu siedmiu lat. Jest to mozliwe pod warunkiem, ze
przeprogramowania dokonuje ciato mentalne za
posrednictwem ciata myslowego. Dziatajg wtedy energie
subtelne okoto dziesieciokrotnie silniejsze niz energie
ciata astralnego. Niestety jogi fizyczne dziatajac ,z dotu do
gory, dziatajg energiami o nizszych wibracjach i
dziesieciokrotnie stabszymi na energie ze swej natury
silniejsze i subtelniejsze. W tym przypadku na petne i
trwate zmiany w ciele astralnym potrzeba az
siedemdziesieciu lat. Tyle tez czasu potrzeba na zmiany
w kazdym kolejnym ciele. Wida¢ z tego, ze petny
duchowy rozwéj hathajogina nie jest mozliwy do
osiggniecia drogg uprawianej przez niego jogi fizycznej za
jego zycia. Tymi metodami praktycznie mozliwe jest
doskonalenie tylko do ciata myslowego. Nie mozna dziwié
sie, ze wiekszos¢ Hinduséw rozwija swe ezoteryczne
talenty witasnie w ten sposob. Inaczej nie potrafig. Nie
majg wrodzonych zdolnosci, by szli inng droga. Wigze sie
to z takimi, a nie innymi mozliwosciami duchowymi, a co
za tym idzie - energetycznymi. Rozwdj duchowy ludzi,
zyjacych obecnie jest bardzo zréznicowany, co zwigzane
jest z nierbwnomiernym poddawaniem sie wptywom
ewolucji. Rozwdj czakr rodzaju ludzkiego jest r6znorodny,
a to implikuje istnienie wielu wariantéw wibraciji
podstawowych aur. To w konsekwencji wymusza
dostosowanie  szkét do potrzeb ucznia. Dla
Europejczyka metody rozwoju duchowego wiodgce drogq
jog fizycznych sg nie do przyjecia i stanowig dla niego
zagrozenie na drodze postepu.

Obecnie wielu nauczycieli pochodzacych z Indii,
Wietnamu, czy Filipin prowadzi swe szkoty w krajach
Zachodu. Do tych szkét wstepujg ludzie biali i zaczynajq
uprawiac ¢wiczenia, przez nie zalecane. Oczywiscie sg to
¢wiczenia natury czysto fizycznej, czasem z dodatkiem
pranajama jogi czy mantra jogi. Dobér tych éwiczen jest
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niestety odpowiedni dla Mistrza, a nie dla ucznia.
Mistrzowie pochodzacy ze Wschodu nie znajg doktadnie
cech charakteryzujgcych wspotczesnego Europejczyka,
tak wiec jego natura jest im obca. Nie potrafig zrozumiec,
sposobu zycia na Zachodzie, ani prawidet, ktére nim
rzadza. Nie sg jasnowidzami na wszystkich poziomach
energetycznych i nie majg mozliwosci doktadnego
poznania ucznia oraz stopnia jego przygotowania do
¢wiczen. To nie stwarza szans, aby program szkolen byt
dostosowany do potrzeb rozwoju duchowego cztowieka
Zachodu. Aby prawidtowo uprawiaé jogi proponowane
przez Mistrzow Wschodu nalezatoby poddaé sie takiemu
programowi szkolen, jakie obowigzujg uczniéw Wschodu.
Tam Mistrz najpierw starannie dobiera sobie uczniéw pod
wzgledem wibracji aury, cech charakteru, stopnia
oczyszczenia energetycznego, a nawet budowy fizycznej.
Zaakceptowany uczen porzuca swe dotychczasowe
zycie. Opuszcza rodzine, zapomina o majatku. Mieszka
wraz

ze swym Mistrzem i bezustannie przebywa w jego aurze,
a takze w aurze innych uczniow. Jego wiasna bioenergia
ulega biernemu oczyszczeniu przez sam fakt
przebywania w zasiegu oczyszczonej aury Mistrza.
Stucha jego nauk
i doskonali sie duchowo. To wszystko powoduje, ze
stopniowo przygotowuje sie do uprawiania c¢wiczen.
Mistrz wnikliwie obserwujac swego ucznia decyduje o
momencie rozpoczecia C¢wiczen. Uczen Wschodu
bezgranicznie ufa swemu nauczycielowi i jest mu bez
reszty oddany, bezzwitocznie wykonujac polecenia
Mistrza. Oderwanie od zwyktej egzystencji, stwarza
warunki zycia bez pokus i pozadan, do zachowywania
odpowiedniego rezimu (dieta bezmiesna i bezalkoholowa,
niepalenie tytoniu — w odosobnieniu przychodzi to fatwiej).
To niezwykle utatwia trwanie w dyscyplinie. Uczniowie
Wschodu nie zazdroszcza, sa niezwykle cierpliwi i
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skromni, nie sg =zarozumiali i pyszni. Tych zalet
charakteru niestety nie posiada biaty cztowiek. Wytrwate i
skuteczne uprawianie jogi fizycznej jest dla niego
niezwykle trudne, jezeli w ogole mozliwe.

Prawdziwy wschodni Mistrz posiadajac pewne
zdolnosci jasnowidzenia starannie dobiera i
indywidualizuje zakres ¢wiczeh dla kazdego ucznia oraz
$ledzi jego postepy. Cwiczenia dostosowane sg do
budowy fizycznej adepta, zaawansowania rozwoju
duchowego, stopnia oczyszczenia ciat energetycznych,
itd. Biaty cztowiek ma duze trudnosci w uprawianiu
fizycznych ¢wiczeh hathajogicznych, z powodu nieco
odmiennej budowy fizycznej, co moze skonczy¢ sie
uszkodzeniem stawow, $ciegien, czy miesni. Cwiczenia
jogi fizycznej polegajg na mechanicznym (wymuszonym
¢wiczeniami pranajama jogi) przepychaniu wtasnej energii
ucznia kanatami energetycznymi. Asany (odpowiednie
pozycje ciata) umozliwiajg przeptyw energii przez
wybrane kanaty, co jest nadzorowane przez Mistrza.
Niezwykle wazny jest stopien ,czystosci energetycznej”
przystepujacego do ¢wiczeh adepta, jego zaawansowanie
w rozwoju duchowym. Bardzo wazne jest tez, jakie
wiedzie zycie, co jest niezwykle wazne w utrzymywaniu
czystosci fizycznej i duchowej. Wprawiana w ruch
¢wiczeniami energia wlasna ucznia stopniowo udraznia
meridiany, powodujgc ich rozwdj, co sprzyja pojawianiu
sie pewnych umiejetnosci paranormalnych (sg to
okreslone wtadze magiczne). Pojawig sie one takze na
pewnym etapie uprawiania jog duchowych, jako mnigj
wazne  umiejetnosci, nabywane  drogg  innych,
bezpieczniejszych metod. Niestety, podczas uprawiania
jog fizycznych bezpowrotnie niszczone sg subtelne drogi
energetyczne sagsiadujagce z wyzej wymienionymi
meridinami. Czynne u kazdego zdrowego cztowieka,
ulegajg stopniowemu rozwojowi pod wptywem uprawiania
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jog duchowych dajac adeptowi umiejetnosci
nadprzyrodzone, nie do uzyskania zadnymi innymi
metodami. Te zdolnosci dopiero otwierajg prawdziwg
droge w $wiaty nadzmystowe. Pozwalajg np. trwaé
adeptowi w stanie wyzszej swiadomosci zwanej ,turija”.
Jest to stan, w ktérym podswiadomos¢ siega do informacii
z wyzszych poziomoéw kosmicznych, przy czym
Swiadomos¢ jogina jest zachowana. Bialy cztowiek moze
ten stan osiggng¢ w petni i w tym stanie zwyczajnie
rozmawia, podczas gdy jego umyst nabywa wiedzy z
wyzszych rejonéw. Hindus — hathajogin musi wejs¢ w
trans, czyli straci¢ przytomnos¢ umystu na jawie, a jego
wrodzone mozliwosci ograniczajg go w czerpaniu
informacji tylko do nizszych pozioméw kosmicznych.
Tylko nieliczni Mistrzowie Wschodu, bardzo
zaawansowani w rozwoju duchowym, potrafig trwaé w
stanie turija w petnym wymiarze. Nie musze chyba
dodawaé, ze mozliwe jest to do osiggniecia tylko droga
jogi duchowej.

Zniszczenie subtelnych kanatoéw obfituje takze w
inne, nader niebezpieczne nastepstwa. Niemozliwe staje
sie w pewnym momencie przerwanie ¢wiczen. Choroba,
czy wypadek sg prawdziwg katastrofg dla hathajogina.
Bezpowrotnie zostajg bowiem utracone mozliwosci
witadania wolg. Pojawia sie olbrzymi problem, bo
nadswiadomos¢ nie reguluje juz subtelnych procesow
energetycznych zachodzacych u kazdego zdrowego
cztowieka, co niestety zmusza hathajogina do
ustawicznego uprawiania ¢wiczen w celu utrzymania
przeptywow energetycznych podtrzymujgcych jego zycie.
Jakiez wiec niebezpieczenstwo czyha na cztowieka
uprawiajgcego Hatha joge, ktoéry z r6znych powodéw nie
bedzie mogt  éwiczy¢?  Niektorzy  mowig, ze
niejednokrotnie widzieli cztowieka, ktéry uprawiat Hatha
joge, czy Tai Chi i nic ztego sie nie stato, gdy przerwat w
ogole ich uprawianie. Odpowiem tylko, ze byli to ludzie,
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ktérzy tak naprawde nie uprawiali tych sztuk nalezycie i
na szczescie nie dokonaty sie u nich owe przemiany.

Inng konsekwencjg uprawiania jog fizycznych
przez osoby nieprzygotowane jest pojawienie sie u nich
choréb (nawet powaznych fizycznych, a takze
psychicznych). Efekt ten jest tez nieodwracalny. Oznacza
to, ze nie mozna tym ludziom juz pomac.

Zdarzy¢ sie tez moze inne  powazne
niebezpieczenstwo wskutek uprawiania Hatha jogi przez
osoby do tego nieprzygotowane. Moze dojs¢ do
wspomnianego juz skierowania przeptywu energii poprzez
meridiany w kierunku przeciwnym do prawidtowego, co
daje w konsekwencji obrét czakr rowniez w przeciwng
strone. Tq drogg uzyskuje sie rozwoj wiadz magicznych.
Aura osoby w krancowym stadium tego rozwoju ma kolor
bardzo zblizony do biatego. Przeciwny do prawidiowego
obrot czakraméw powoduje, ze kolor aury zbliza sie do
biatego poprzez podczerwien, nie dazy, jak to jest
prawidiowo, ku ultrafioletowi. Znajduje sie wiec po
przeciwnej skali palety barw energii ziemskich.
Niewprawny jasnowidz moze pomyli¢ sie i uzna¢ takg
osobe za kogos stojacego wysoko w rozwoju duchowym.
Niestety, nie jest ona otwarta na kosmiczne energie o
wysokich  wibracjach, tylko na ziemskie, ktére
uwsteczniajg jej rozwoj. Moze posiada¢ nawet pewne
zdolnosci uzdrowicielskie, ale efekty jego leczenia sg
krotkotrwate, a choroby nawracaja.

Innym niebezpieczenstwem nieodpowiedniego
uprawiania jog z grupy fizycznej jest zniszczenie
prawidlowego przebiegu kanatdéw energetycznych, tych
niesubtelnych. Poprzez nieprawidiowe asany, czy tez
niedoktadne ich wykonanie z tatwoscig dochodzi do
nieodwracalnego poprzerywania kanatéw energetycznych
i skierowania przeptywu energii innymi drogami. To
wywotuje bardzo grozne konsekwencje. Sprowadza
choroby fizyczne, a niekiedy i psychiczne, takze
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nieodwotalnie powoduje utrate mozliwosci uprawiania jog
duchowych. Czes¢ zniszczen moze naprawi¢ uzdrowiciel
jasnowidz, ale czesci nie da sie usung¢ w zaden sposdb.
Rozwdj duchowy ucznia zostaje trwale zahamowany.
Niemozliwe jest bowiem nabycie przez niego wyzszych
wtadz paranormalnych, gdyz nieosiggalne jest uzyskanie
pozadanych przeptywdw  energetycznych.  tatwo
zauwazyc¢, ze to wcielenie uczen bezpowrotnie utracit dla
postepu na Sciezce. W tej sytuacji w przysztej inkarnacji,
jezeli nie zabrnat w degradacji zbyt daleko trzeba
zaczynac wszystko od poczatku.

Nastepne systemy jogi fizycznej to Mantra Joga
i Laja Joga. Sg na szczescie mniej grozne, dlatego ze w
sztukach tych uzywa sie mantr, ktéorych nie mozna
nauczy¢ sie z ksigzki. Dziata tu rytm i intonacja. Zasad
prawidtowego wypowiadania mantr uczy osobiscie Mistrz.
W Laja Jodze rozbudza sie Kundalini. Osigga sie to
specjalnymi technikami oddychania oraz odpowiednimi
medytacjami. Metody te sg utrzymywane w Scistej
tajemnicy i nie sa ujawniane uczniom europejskim.
Cziowiek, ktéry bez wczesniejszego przygotowania
uruchomitby Kundalini, po prostu spalitby sie. Otwarcie sie
na energie Kundalini przez ucznia do tego
nieprzygotowanego, daje rozwdj niepozadanych,
negatywnych cech charakterologicznych. Wynikiem tego
jest  wyksztatcenie osobnika psychopatycznego,
pozbawionego wszelkich zasad i skruputow,
bezwzglednego i diabelsko przebiegtego. Moze sta¢ sie
niebezpiecznym morderca, czy zbrodniarzem.

Uprawianie Kryja Jogi bez stosowania Jamy i
Nijamy moze spowodowaé rozwiniecie niepozadanych
cech charakterologicznych. Taki uczeh dziatajgc ,dla
dobra o0gd6lnego” moze podejmowac zte, a nawet
zbrodnicze decyzje. Znamy przypadki z historii ludzkosci,
gdy wtasnie w imie dziatan na rzecz dobra ogétu
popetniane byly makabryczne zbrodnie, nierzadko o
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wymiarze masowym. Zto zbiera swe zniwo wtedy, gdy
dziatania ludzkie nie sg zgodne z Zasadami Boskimi.

Podobnie dzieje sie w przypadku nieprawidtowego
uprawiania Bakhti Jogi. W skrajnym przypadku moze
wyksztatci¢ sie fanatyczny bojownik na rzecz dobra
ludzkosci, w imie Zle pojetej mitosci. Nie ma mozliwosci,
aby wyttumaczy¢ zasadnos$¢ jakichkolwiek czynow
zbrodniczych, potrzebg dziatan zgodnych z mitoscig
uniwersalng. Bezkrytyczne uprawianie jogi uwielbienia w
najlzejszej formie prowadzi do rozwoju dewocji, w
najgorszym wiedzie do naprawiania $wiata ,ogniem i
mieczem” pod ptaszczykiem dziatania dla dobra
ludzkosci. Uczen, ktorzy zszedt z prawidtowej Sciezki jogi
uwielbienia, bedac manipulowany przez zto, Swiecie
wierzy, ze czyni dobrze. O ile prawidtowo uprawiatby
Bakhti Joge, Jame i Nijame, potrafitby odrézni¢ dobro od
zta i w kazdej sytuacji wiedziatby, jak prawidtowo
postgpic. Mitos¢ jest tatwa do weryfikacji dla prawdziwego
jasnowidza, jest bowiem konkretng, okreslong energig —
ré6zowg energig praniczng. Cztowiek, ktéry prawidtowo
uprawia Bakhti Joge, a wiec potrafi generowaé rézowq
energie serca, nigdy nikogo nie skrzywdzi. Tak wiec
Mistrz jest niezbedny dla nadzorowania postepu ucznia
na tej Sciezce.

Podobnie jest z wuprawianiem Dzniana Jogi
niezgodnie z Zasadami Boskimi. Wiedzie to na manowce,
co moze w konsekwencji doprowadzi¢ do upadku
cywilizacji i przerwania ewolucji. Nauka bedaca w
harmonii z Prawami Bozymi wspiera rozwdj, a nie
przyczynia sie do zniszczen.

Kolejna $Sciezka jogi (Radza Joga) jest duzo
bezpieczniejsza, lecz bardzo trudna, by jg praktykowac na
tej szerokosci geograficznej. Prowadzi jasno i bezpiecznie
do celu, lecz uczen musi uwierzy¢ w stusznosc tej drogi i
latami pracowa¢ w nadziei, ze efekty nadejda. Jest to
trudne dla niecierpliwego cztowieka Zachodu, bedgcego
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w ustawicznej pogoni za dobrami materialnymi. Jedynie
bezpieczna i odpowiednia do uprawiania podczas
zwyktego zycia jest Nowa Europejska Joga. Stosowanie
sie do jej zalecen umozliwia prawidtowy rozwdj ucznia
bez narazenia na popetnienie btedow. Jakiekolwiek
odstepstwa od zalecen po prostu nie dajg postepu na
Sciezce bez tragicznych skutkow.

To, co zostato zdobyte jako udoskonalenie w
ciatach nizszych nie jest osiggnieciem trwatym i nie
przechodzi na nastepng inkarnacje, stad skutecznosc¢ jog
z grupy fizycznej rozcigga sie tylko na obecne wcielenie.
Osiggniecia, ktére dotyczg ciat wyzszych uzyskanych w
sposob posredni (,z dotu do géry”, poprzez bezposrednie
sgsiedztwo, cho¢ dzieje sie to bardzo powoli) sag
przechowywane jako trwate zdobycze w ciatach wyzszych
- nieSmiertelnych i cztowiek w przysztym wcieleniu rodzi
sie utalentowany w jakiej$ dziedzinie. Tak krok po kroku
odbywa sie rozwdj rodzaju ludzkiego. Kazdy postep
jednostkowy doktada sie do postepu ogolnego i wptywa
na rozwoj naszej planety. Wibracje aur poszczegolnych
ludzi sktadajg sie na ogdlng wibracje aury Ziemi. O ile
ludzie rozwijajg sie duchowo, owocuje to cato$ciowym
wzrostem czestotliwosci wibracji aury ziemskiej, co
posrednio wptywa réwniez na indywidualne aury
pozostatych ludzi. Zapdznieni w rozwoju majg szanse
nadazyc, o ile otworzg sie na te wptywy. W tym wyraza
sie wielka idea rozwoju ludzkosci jako catosci, czyli
ewolucja rodzaju ludzkiego. Najmniejsze pozytywne
wptywy majg znaczenie dla wszystkich ludzi, ale takze dla
catej Ziemi, ktéra tez odbywa swg ewolucje.
W obecnej chwili ludzkos¢ w swym rozwoju jest
zapozniona i kazdy cztowiek, ktory podaza prawidiowg
drogg ma dla ewolucji ziemskiej olbrzymie znaczenie.
Losy Ziemi wazg sie i kto wie, czy wtadnie stuchacz tej
prelekcji nie odegra decydujacej roli w przewazeniu szali
na dobrg strone. Wazne jest jednak, by zrozumiat on idee
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prawidtowego postepu i nie oddawat sie tragicznym w
skutkach, nie tylko dla siebie, praktykom.
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Nowa Europejska Joga.

Cel jogi nie zmienit sie od tysiecy lat. Jednakze jej
metody, zmieniaty sie i zmieniajg rownolegle do ewolucji
ziemskiej. Prastare metody uprawiania jogi nie mogg juz
dzisiaj stuzy¢ petnemu rozwojowi  duchowemu.
Stosowanie ich moze nawet spowodowac¢ zahamowanie
postepu, a nawet jego uwstecznienie. Niestety obecnie na
Zachodzie (miejscu zycia biatego cztowieka) najlepiej
znane sg tzw. jogi fizyczne, np. Hatha Joga i Tai Chi,
ktére sg nieodpowiednie dla Europejczyka. Postugujg sie
one c¢wiczeniami fizycznymi, a wiec nie rozwijajg
duchowo, a uprawianie ich moze wrecz uniemozliwi¢
postep i osiggniecie rzeczywistych zdolnosci
nadzmystowych. U oséb zaawansowanych w podgzaniu
drogg rozwoju duchowego oraz u tych, ktérzy urodzili sie
Zz uzdolnieniami paranormalnymi (majg oni aure o
wibracjach wyzszych niz przecietna czestotliwosc),
uprawianie Hatha Jogi moze spowodowaé uwstecznienie
w rozwoju duchowym. Nawet ci, ktérzy sg na nizszym
stopniu rozwoju duchowego i majg osiggniecia w
uprawianiu Hatha Jogi, sg w powaznym
niebezpieczehnstwie z chwila, gdy konieczne bedzie
zaprzestanie jej uprawiania, np. z powodu choroby, czy
wypadku. Cwiczenia fizyczne bowiem w brutalny
sposob udrazniajg meridiany przy pomocy energii
witasnej adepta, a na poczatku drogi duchowej jego
energia ma niskie wibracje i jest zazwyczaj
zanieczyszczona chorobowo. Te praktyki niszczg
subtelne kanaty, ktérymi pityng energie o wysokich
wibracjach. Uniemozliwia to nieodwracalnie posiadanie
witadzy nad ciatami nizszymi, realizowanej przy pomocy
woli. Uniemozliwia takze zachodzenie pewnych funkcji
bezwarunkowych. Zatem hathajogin musi ¢wiczy¢,
wymuszajac przeptyw energii, aby mogty funkcjonowac
jego ciata nizsze. W przeciwnym razie moze skonczyc sie
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to tragicznie, np. utratg zdrowia fizycznego,
psychicznego, wigcznie z obftgkaniem, a nawet Smiercia.
Wielce szkodliwe jest w szczegdlnosci uprawianie Hatha
Jogi bez nadzoru mistrza — jasnowidza. Kazdy cztowiek
jest bowiem inaczej zbudowany i w zwigzku z tym,
¢wiczenia (asany-uktady ciata), muszg by¢ dobierane
precyzyjnie i indywidualnie. Wrodzone wady charakteru
Europejczykéow powodujg takie zanieczyszczenie ich ciat
energetycznych, ktére ponadto zbudowane sg inaczej niz
ciata ludzi pozostatych ras, ze praktycznie uniemozliwia to
uprawianie Hatha Jogi. Odmiennosci te mogg
spowodowa¢ niebezpieczne nastepstwa w ciele
fizycznym oraz ciatach wyzszych.

W Europie od niepamietnych czaséw uprawiano
gimnastyke runiczng potgczong z mantrami runicznymi,
co odpowiadato w przyblizeniu Hatha i Mantra Jodze. W
tym samym czasie wybitne jednostki na catym Swiecie
uprawiaty éwiczenia duchowe, ktére stworzyty podwaliny
jog z grupy duchowej. Korzenie tych sztuk wyrastajg z
pierwowzoru starozytnych jog duchowych: Bon i
Dzogczen. Na przestrzeni tysigcleci uksztattowato sie
kilka systeméw jogi. Kazdy z nich byt odpowiedni w
okreslonym okresie ewolucji ziemskiej dla ludzi 6wczesnie
zyjacych. Systemy te ewoluowaty w ciggu wiekow.
Najbardziej zaawansowane sg tzw. jogi z grupy duchowej,
a wsrdod nich wiasnie Nowa Europejska Joga, ktorej
jestem twoérca. Nowa Europejska Joga wywodzi sie w
prostej linii z Radza Jogi, a ta ma swoje korzenie w Bon i
Dzogczen. Jest najbardziej odpowiednia dla ludzi
wspotczesnie zyjacych w Europie. Metody tej jogi sg
nowoczesne, skuteczne i bezpieczne, a przede wszystkim
dostosowane do cech charakteru oraz warunkéw pracy i
zycia w tej czesci Swiata. Jest to metoda, ktéra rozwija
tworczg inteligencje oraz zdolnosci paranormalne. Postep
duchowy nastepuje ,od gory w doét’, co oznacza, ze
doskonalenie obejmuje najpierw ciata wyzsze, a potem
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dopiero nizsze. Stwarza to mozliwosci prawidtowego i
bezpiecznego przebiegu szkolenia ucznia. Nowa
Europejska Joga uczy skutecznego uzdrawiania i wielu
innych umiejetnosci, nazywanych zwykle
nadprzyrodzonymi. Wsréd nich pobudza dar
jasnowidzenia w petnym wymiarze, czyli na wszystkich
poziomach energetycznych. Nabywanie umiejetnosci
paranormalnych mozna nazwaé¢ drogg w Swiaty o
wyzszych wymiarach.

Nowa Europejska Joga sktada sie z trzech
elementow: ¢wiczen duchowych, éwiczen fizycznych i
uzdrawiania. Zestaw c¢wiczen jest tak przygotowany, ze
umozliwia ich uprawianie podczas wykonywania
codziennych obowigzkow. Joge te moze uprawiac¢ kazdy,
bez wzgledu na wiek, rase, wyksztatcenie i status
spoteczny.

Moj system jogiczny jest wynikiem osobistych
doswiadczen oraz ditugoletniej praktyki, a takze studiow
nad dotychczas znanymi metodami szkolen. Nowatorskie
w mojej metodzie jest dotgczenie uzdrawiania jako
rbwnorzednego elementu szkolenia i praktyki. Jest to
niezbedne dla cztowieka XXI wieku. W innych systemach
jogicznych uczen zdobywat umiejetnosci uzdrawiania
niejako ,przy okazji” i miaty one marginalne znaczenie w
samodoskonaleniu. W mojej szkole dzieki uzdrawianiu
uczen pomaga sobie i innym. Jest to bardzo wazny,
réwnolegty element praktyk, ktérego dotgczenie powoduje

petniejszy, szybszy i fatwiejszy rozwdj duchowy.
Umiejetnosé uzdrawiania naturalnego przynosi
bezposrednio zauwazalny pozytek uczniowi i jego

otoczeniu, dzieki czemu postep na $ciezce duchowej jest
szybszy i doskonalszy. Obecnie potrzeby w zakresie
uzdrawiania sg niewyczerpane. Nowa Europejska Joga
oparta jest na moich witasnych doswiadczeniach i wiedze
zdobyta w czasie dtugoletniej pracy z energiami takze
dzieki wlasnemu doskonaleniu duchowemu.  Roéwniez
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wiele wiedzy zaczerpnotem z doswiadczen i osiggniec
polskiego jogina , doktora Ostoi, zyjgcego w okresie
miedzywojennym. Takze jedng z technik uzdrawiania
zaczerpnotem z systemu doktora Usuii (Reiki). Techniki
uzdrawiania ktére przekazuje nie sg fikcjg, sg to
sprawdzone i skuteczne metody uzdrawiania. Dzieki nim
wielu ludzi odzyskato zdrowie. Techniki te sg takze
dobroczynne dla zwierzat i roslin. Prawidiowe techniki
uzdrawiania sg prawdziwymi c¢wiczeniami jogicznymi i
skutecznie rozwijajg duchowo adepta. Energia Reiki
oczyszcza nasze ciala, kolorowe energie eteryczne
prowokujg czakramy do intensywnej pracy, tym samym
powodujgc ich rozkwit. W czasie diagnozowania
pogtebiamy odczuwanie ponadzmystowe, z
jasnowidzeniem wigcznie.

Cwiczymy réwniez koncentracie i umiejetnosé
kierowania myslami. Zageszczajgc  odpowiednio
skomponowang w charakterze energie
i umieszczajac jg W miejscu przeznaczenia uczymy sie
wizualizacji i sztuki materializowania. Wida¢ z tego, ze
praktyki uzdrowicielskie sga wazng czescig catosci
szkolenia. Jest to joga, ktéra w znacznej mierze prowadzi
do oswiecenia poprzez uzdrawianie. Dzisiaj, kiedy
niezliczone choroby nekajg ludzkosé, a zdrowych ludzi
praktycznie nie ma, jest to szczegdlnie wazne. Nikt nie
moze zaprzeczy¢, ze umiejetnos¢ skutecznego
uzdrawiania duszy i ciata jest zajeciem pozytecznym i
chwalebnym. Tym metodom nie oprze sie zadna choroba,
dlatego w pojeciu Nowej Europejskiej Jogi nie ma ludzi
nieuleczalnie chorych.

Unikalne w mojej szkole jest wykorzystywanie do
prowadzenia codziennych ¢wiczeh negatywnych cech
ucznia (nadmiaru energii, niecierpliwosci, braku zaufania
do siebie samego i innych, wreszcie — pychy) oraz
warunkéw zycia ludzi na Zachodzie. Uzdrawiajgc adept
leczy, ¢wiczy i rownoczes$nie pozbywa sie ztych cech
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charakteru. Réwnolegle uzdrawiajg sie i doskonalg ciata
nizsze. Finezja tego procesu zasadza sie w tym, ze
poczatkowo uczen, Kkierujgc sie pychg i potrzebg
znaczenia, wypala nadmiar niewtasciwych energii,
wyzbywa sie swych wad, pracujgc w konsekwencji z
upodobaniem i przyjemnoscig. Energia Reiki leczy
leczonego, ale takze i uzdrawiajgcego. Nie jest prawda,
ze chory uzdrowiciel nie moze uzdrawiac. Jest to jedna z
nielicznych metod, ktéra to umozliwia. Wykonujacy zabieg
leczniczy jest kanatem dla energii Reiki. Ma ona bardzo
wysokg czestotliwos¢ drgan (ok. 10 razy wyzszg niz biata
energia praniczna, czyli najwyzsza energia wtasna, jakg
cztowiek moze posiadaé). Przeptywajgc kanatami
energetycznymi  uzdrowiciela cze$S¢ energii Reiki
pozostaje w nim leczac go, a czesS¢ w czystej formie jest
przekazywana pacjentowi. Nie ma wiec
niebezpieczenstwa przekazania chorobowej energii
leczonemu. Podobnie jest przy przekazywaniu
kolorowych energii pranicznych, ktére pobierane sg z
astralu ziemskiego. Jest to niezwykle wazne zjawisko,
poniewaz  praktycznie nie ma ludzi zupetnie
pozbawionych niewtasciwych energii (spozywamy nie
zawsze zdrowg zywnosc¢, Srodowisko jest skazone,
warunki zycia niehigieniczne). Whniosek ptynie z tego
jeden - leczenie wtasng energig jest szkodliwe. Leczenie
energia pobierang i przekazywang wyklucza takie
niebezpieczenstwo.

Zaleta mojej szkoty jest réwniez to, ze od
pierwszego wtajemniczenia adept otrzymuje narzedzie w
postaci podstawowych umiejetnosci przekazu
energetycznego, co upewnia ucznia w efektywnosci
metody. Daje to o wiele bardziej skuteczne, w stosunku
do innych szkot, mozliwosci rozwoju duchowego, czyli
postepu na sSciezce. Efektem jest osiggniecie zdrowia
fizycznego i psychicznego, co stwarza warunki do
szczescia i powodzenia w zyciu. Nieliczne ¢wiczenia
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oddechowe, jak réwniez niektére ¢wiczenia Mantra i Laja
Jogi sg stosownie wyszukane i tak dobrane, by wesprzeé
proces oczyszczania i rozwoju duchowego. W ten sposéb
oczyszczanie moze przebiega¢ na wszystkich poziomach.
Nauka prawidlowego stosowania c¢wiczen odbywa sie
podczas seminariow, podczas ktérych odbywajg sie
kolejne wtajemniczenia. Adept uczy sie wtedy prawidtowo
¢wiczy¢, co sprawia, ze c¢wiczenia sg skuteczne i
bezpieczne. W tym miejscu pragne przestrzec przed
poszukiwaniem dodatkowych ¢wiczen, ktére rzekomo sg
bardzo przydatne. Te szeroko reklamowane, réznego
rodzaju metody, dzieki ktorym jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki mozna otrzymac¢ gotowe efekty,
przynoszg wiele szkdd. Aktualnie na rynku wydawniczym
dostepnych jest wiele ksigzek, ktorych tresci nie tylko nie
wnoszg hiczego dobrego, ale w wiekszosci przypadkéw
moga skrzywdzi¢ adepta. Niebezpieczenstwo polega na
tym, ze wydawnictwa te w najlepszym razie zalecajg
¢wiczenia niedostosowane do catosci programu, co moze
zmieni¢ charakter szkoty z duchowej na fizyczna. Niestety
wsrod nich sg tez takie, ktére hamujg rozwoj adepta lub
moga wrecz spowodowaC nieodwracalng utrate
mozliwosci uprawiania jogi duchowej. Staje sie to
przyczyng zniweczenia catej dotychczasowej pracy i
utraty aktualnego wcielenia dla rozwoju duchowego.
Nawet gdy uczen opamieta sie i zaprzestanie ¢éwiczen,
bedzie za pdzno, by wrdoci¢c na Sciezke. Jezeli uczen
traktuje powaznie siebie oraz swojg nauke, szybko
zorientuje sie, ze poznany program szkolenia jest
wyczerpujacy i obejmuje catos¢ sztuki. Wazne jest, by
zachowac rozsadek i spokdj oraz jednoczesnie nie dac
zwies¢ sie ze sciezki ztym mocom.

W metodzie Nowej Europejskiej Jogi znajdujg sie
tez ¢éwiczenia, ktére mozna wykonywac przez caty dzien
(pracujgc, czytajac, a nawet ogladajgc telewizje). Nie
trzeba zatem zamykac sie w pustelni ani innym miejscu
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odosobnienia, by podgzac¢ w swiaty nadzmystowe. Mozna
prowadzi¢ zwyczajne zycie nie wzbudzajgc sensacji
wsrod tych, ktérzy jeszcze nie sg gotowi do wstgpienia na
Sciezke duchowa. Nie trzeba takze zmienia¢ upodoban
zywieniowych. Niektére szkoty tajemne uzalezniajg
wstgpienie do nich od dokonania przez ucznia zmiany w
sposobie odzywiania i zycia. Nakazujg przestawienie sie
na pozywienie jarskie, zakazujg palenia tytoniu, picia
kawy i herbaty, mylac przyczyne ze skutkiem. Btednie
sadza, ze zmiana diety spowoduje jakis rozwdj.
Sktonnos¢ do potraw jarskich, nieche¢ do tytoniu lub
alkoholu pojawi sie sama w wyniku wtasciwego rozwoju
ucznia. Po prostu udoskonalenie ciat wyzszych
spowoduje konsekwentnie nieche¢ do wszystkiego, co
wprowadza niskie (chorobotwdrcze) energie do
organizmu. W odzwyczajaniu sie od niekorzystnych
przyzwyczajeh nalezy zachowa¢ umiar. Btedem sg zbyt
radykalne ograniczenia na poczatku drogi, ktére mogq
spowodowac tak wielkie zaangazowanie wtasnej energii,
ze uniemozliwi to wykonywanie ¢éwiczen jogicznych. Poza
tym nagty brak substancji, ktére regularnie od lat byty
wprowadzane do organizmu, moze spowodowac taki
niepokd] w ciatach energetycznych, ze okaze sie to
hamujace w postepie na $ciezce. Szczegodlnie
niekorzystnie moze sie to odbi¢ na ciele astralnym, nad
ktérym adept na tym etapie jeszcze nie panuje. Na
poczatku drogi potrzeba najwiekszego zaangazowania
wiasnej energii, dla pokonania najtrudniejszych przeszkod
psychicznych

i energetycznych. W miare rozwoju, niekorzystne
przyzwyczajenia praktycznie same odejdg. Wraz z ich
zniknieciem pojawig sie zdrowie fizyczne i psychiczne
oraz zdolnosci paranormalne. Praca nad rozwojem
odbywa sie, jak wspomniano wczesniej, ,z gory na dét”’, a
zatem poprzez udoskonalenie ciata mentalnego oraz
oczyszczenie i opanowanie ciata myslowego, oczyszczajg
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sie ciata nizsze oraz pojawiajg sie zdolnosci odbierania
mysli na odlegtos¢ (telepatia). Gdy uzyskana zostanie
witadza nad myslami, uczen wolny bedzie od takich wad,
jak: rozkojarzenie, roztargnienie i roztrzepanie. Mysli
stang sie jasne, precyzyjne i silne, o wysokich wibracjach.
Adept nie bedzie tworzyt chmur bezwartosciowych
»,myslakéw” o niskich wibracjach. W zyciu codziennym
oznacza to praktyczne wzmozenie zdolnosci umystowych,
czyli trzezwosci sgddéw i logicznego wnioskowania.
Oczyszczenie ciata astralnego i zapanowanie nad nim
spowoduje przede wszystkim spokoj wewnetrzny i
wysubtelnienie  uczué. Pojawi sie  umiejetnos¢
zarzadzania systemem nerwowym. Celowo uzytem stowa
,Zarzadzania”, a nie ,panowania’, poniewaz nie sg to
pojecia tozsame. Dlaczego tak jest, wyjasniam obszerniegj
w swojej ksigzce. Dzieki owemu zarzgadzaniu, mozliwe
stanie sie wybranie tych emociji, ktére uczen bedzie chciat
przyjac¢ oraz tych, ktére bedzie chciat odsunagé od siebie.
Skonczg sie chwile w zyciu, kiedy niekontrolowane
uczucia bedg miotaty adeptem. Nie bedzie juz wpadat z
byle powodu w zniechecenie Iub smutek albo
przeskakiwat od wielkiej radosci do wybuchu gniewu.
Zdolnos¢ odczuwania emocji pozostanie, ale zostanie ona
podniesiona na wyzszy poziom. Nie chodzi przeciez o to,
by reagowacC spontanicznie i niepohamowanie, jak
zwierzeta. Wszyscy wiemy, ze pies potrafi w jednej chwili
okazywacé ztos¢, a w drugiej przejs¢ nagle do taszenia sie
i uzewnetrzniania wielkiej radosci. Chodzi o to, by nasze
emocje w odpowiedzi na wydarzenia byly postuszne
naszej woli, abySmy mogli by¢ soba, a nie niewolnikami
naszych uczu¢. Wyostrzy sie znacznie nasza wrazliwos$¢
na bodzce. Pojawi sie tez umiejetnos¢ selekcji przy
odbiorze tych bodzcéw, na ktéorych nam zalezy. Jednym
stowem uczen stanie sie panem swych uczuc.

Zmiany zachodzgce w ciele eterycznym sg
najbardziej widoczne i zauwazalne dla otoczenia.
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Zwigzane sg bowiem z wyzbyciem sie niekorzystnych
przyzwyczajen, poprawg zdrowia oraz zmiang sposobu
poruszania sie, a nawet zmiang barwy gtosu. Wszystko
wysubtelnieje i stanie sie doskonalsze. Zmiany te bedg
tak wielkie, ze adept wiedzy tajemnej stanie sie zupetnie
innym cztowiekiem — takim, jakim marzyt, aby byc.

Najbardziej oczekiwanym wynikiem pracy stanie
sie zdolnos¢ jasnowidzenia i to we wszystkich jego
wymiarach. Ten dar pojawi sie skutkiem sumiennego
wykonywania wszystkich ¢éwiczen, nawet tych, ktére
pozornie nie majg zadnego wptywu na ,trzecie oko”, a
zmierzajg catkiem do innych celéw. Juz w czasie
uprawiania Pratjahary, jednego ze stopni Nowej
Europejskiej Jogi, zaczng pojawia¢c sie pierwsze
symptomy jasnowidzenia. Bedg to kolorowe plamy lub
ksztatty nie znane w $wiecie fizycznym. Stopniowo
umiejetnosé¢ ta bedzie sie wyostrzata, widzenie stanie sie
coraz wyrazniejsze, az dojdzie do widzenia istot
astralnych. Pojawi sie zdolnos¢ czytania mysli oséb, ktére
mowig w nieznanym jezyku. Dalszy rozwdj czakr i ciata
eterycznego sprawi, ze mozliwe sie stanie niezaleznie od
fizycznego, uzywanie ciat wyzszych (eterycznego,
astralnego i myslowego). Nie bedzie zadnej trudnosci z
wysunieciem ciata eterycznego poza ciato fizyczne tak,
aby mo6c  poruszaé  oddalone  przedmioty  lub
materializowaé¢ dowolng materie. Umiejetnos¢ wysuwania
promienia z energii eterycznej umozliwia wglad we
wnetrze zywych organizméw i nie tylko. Te umiejetnosci
sq bardzo przydatne w procesie uzdrawiania. Zwyczajng
rzeczg stanie sie umiejetnos¢ podrézowania ciatem
astralnym.

O efektach uzyskiwanych poprzez rozwgj
wyzszych zmystéw, mozna mowi¢ dtugo, lecz teraz
bytoby to przedwczesne. Kazdy moze sie o nich
przekona¢, uwierzy¢ w nie oraz doceni¢ dopiero wtedy,
kiedy sam je pozyska. Droga rozwoju duchowego przy
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pomocy Nowej Europejskiej Jogi szybko prowadzi do
celu, jednak nie jest ustana rézami. Uczeh musi stale
walczy¢ z trudnosciami i przeszkodami wyrastajgcymi
jakby spod ziemi. Jedng z pokus jest che¢ wykorzystania
posiadanych  uzdolnien w celach  samolubnych,
batwochwalczych lub niegodziwych. Do takich postepkow
moga namawia¢ nawet najblizsi - trzeba by¢ czujnym i
przygotowanym na niebezpieczenstwa. Najtrudniejsza
walka pozostanie jednak do stoczenia wewnatrz samego
siebie. Bedg to doswiadczenia niewyobrazalne, trudne i
zaskakujgce. Jednym z nich jest nieubtagane ujawnianie
sie ztych cech charakteru, ktore do tej pory byty ukryte za
zastong wyuczonej kultury i pewnych form towarzyskich.
To praca ucznia implikuje powstawanie sytuacji
ujawniajgcych wady po to, aby mégt je zauwazyc¢ i wyzbyé
sie ich. Dlatego tak wazne jest przeprowadzenie
oczyszczania na wszystkich poziomach energetycznych.
Gteboko ukryta wada lub nieopanowana namietnos¢ z
pewnosciag  doprowadzag ucznia do ponizenia
psychicznego. Wszystkie zte sktonnosci ujawnig sie silniej
i intensywniej niz dotychczas, doréwnujgc dobrym. Gdy
uczen znajdzie sie w owym przetomowym miejscu
rozwoju duchowego, nasili sie walka, ktéra toczy¢ sie
bedzie miedzy wolg cztowieka, a naturg zwierzecqg. W tej
walce nie moze pomoc nikt, gdyz wszelkiej ingerencji
Aniotéw lub Mistrzéw zabrania karma (prawo skutku i
przyczyny) ucznia. Musi walczy¢é on sam. Na domiar
ztego wszystkie ciemne sity sprzysiegajg sie wtedy, by
utrudnié uczniowi zwyciestwo. Swietnie to zagadnienie
oddaje, dobrze znany ws$réd wtajemniczonych cytat:
,,;Ogarnia cie ciemnos¢ duchowa, nie widzisz przed sobg
wyjscia, nie widzisz nad sobg opieki, a pod sobg nie
widzisz gruntu, na ktorym moégtbys sie oprzeé. Za sobg
natomiast czujesz — nie widzisz — ze wszystko popycha
cie w te zaémiong przepas¢, ze w nig musisz wpasc bez
ratunku. Ze wszech stron wiszg nad tobg kleski,
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nieszczescia, choroby twoje lub najblizszych, trudnosci
materialne, grozba utraty majatku lub stanowiska,
nieoczekiwane obnizenie twego znaczenia, oszczerstwa
uwlaczajgce twej dobrej stawie, a do tego rozstrgj
nerwowy, zgryzliwosci, zniechecenie, zwatpienie w swe
sity i we wszystko. Jezeli, mimo tego rozpetania sie
wrogich mocy, nie upadniesz, jezeli zachowasz site i hart
ducha, nie zwatpisz w siebie i w Mistrza, jezeli nie
poddasz sie rozpaczy, wszystkie te grozy wiszgce nad
tobg zaczng rozwiewac sie jak chmury pod promieniami
Stonca. Zachwiane pofozenie wyrowna sie samo przez
sie, choroby lub zgryzoty ustgpig i dopiero odetchniesz
petng piersig. Poczujesz, ze przez caly czas tej udreki
Mistrz twoj byt przy tobie, ze Sledzit ze wspotczuciem
przebieg twych zmagan, ale nie ingerowat w nie.
Pozostawit cie umys$inie w pozornej samotnosci, abys nie
szukat oparcia w nikim i w niczym, tylko na sobie samym,
abys ani na chwile nie stracit samodzielnos$ci i zaufania do
wiasnej wytrwatosci.” Podobnych okreséw ciemnosci
bedzie wiecej i za kazdym razem, o ile uczen wytrwa,
problemy rozwigzg sie w sposéb naturalny, najlepiej, jak
to tylko mozliwe. W adepcie zrodzi sie pewnosc¢, ze
chwilowe wrazenie niemozliwosci rozwigzania problemu,
bierze sie z owej ciemnosci duchowej, a nie, dlatego ze
rozwigzanie nie istnieje.

Nowa Europejska Joga to nowa, bezpieczna
Sciezka, z grupy jog duchowych, prowadzaca w sSwiaty
nadzmystowe. Uzyskane w tym wcieleniu umiejetnosci
paranormalne nie zanikajg po $mierci, a w przysziej
reinkarnacji cztowiek urodzi sie utalentowany w tej sferze.
Nie ma obaw, ze co$ zaszkodzi zdrowiu ucznia, gdy zrobi
on z jakiegokolwiek powodu przerwe w éwiczeniach, jak
to dzieje sie w przypadku jog fizycznych, co stanowi
zresztg jedng z ich licznych wad. W Nowej Europejskiej
Jodze nie ma niebezpieczenstwa utraty poprzednio
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nabytych  zdolnosci. Jest to droga najbardziej
odpowiednia dla Europejczyka.

Program szkolenia obejmuje osiem stopni
wtajemniczenia i jest podzielony na dwie czesci. Pierwsza
czes¢, ktora stanowi etap przygotowawczy, sktada sie z
pieciu stopni. Druga (oswiecenie) — z trzech. Na drugi
etap uczen wstepuje dopiero wtedy, gdy staje sie tego
godny. Wigze sie to z wykonywaniem pracy duchowej o
wyzszej odpowiedzialnosci. Stopnie wtajemniczeh majq
sanskryckie nazwy pochodzace z dotychczas istniejgcych
systeméw jogi. Sg one dobrze znane w szkotach
duchowych na catym Swiecie i nie majg odpowiednikéw w
jezyku polskim, ktore w petni wyjasnityby istote
sanskryckich pojec.

| tak juz na samym poczatku drogi nastepuje
pierwszy stopien wtajemniczenia, ktéry nosi nazwe
~Jama” (oczyszczanie - inaczej wyzbycie sie wad). Uczen
poznaje c¢wiczenia, ktére umozliwiajg pozbycie sie
niepotrzebnych energii na wszystkich poziomach
energetycznych. Poprzez ¢éwiczenia duchowe oczyszcza
ciata wyzsze, natomiast ¢wiczeniami wywodzacymi sie z
Laja, Mantra i Pranajama Jogi oczyszcza ciata nizsze.
Uczenh staje sie réwniez zdrowszy fizycznie i psychicznie.
Choroby sg efektem zanieczyszczenia energetycznego
ciat cziowieka, stanowig takze przeszkode w rozwoju
duchowym oraz w nabyciu umiejetnosci nadzmystowych.
Uprawiajgc Jame uczen wypracowuje U siebie
nastepujgce zalety: wiare w siebie, wytrwatos¢, zdolnosé
koncentracji, przytomno$¢ umystu oraz samokontrole. Na
tym stopniu wtajemniczenia uczen poznaje jedng ze sztuk
uzdrawiania naturalnego, jakg jest metoda Reiki
autorstwa Doktora Usui. Podczas seminarium odbywa sie
inicjacja ucznia wedtug tej sztuki oraz przekazywana
zostaje wiedza, niezbedna dla doskonatej pracy z energig
Reiki. Upowaznia to adepta do wykonywania biomasazy
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Reiki, a zyskanym certyfikatem moze sie legitymowac na
catym swiecie.

Drugi stopien wtajemniczenia nosi nazwe ,Nijama”
(nabywanie cnét). Nijama to ¢wiczenia duchowe, ktore
umozliwiajg uczniowi wbudowywanie zalet duchowych w
miejsce wad, jakich sie juz wyzbyt w trakcie c¢wiczen
Jamy. Wigze sie to z wymiang niskich energii na wyzsze,
a tym samym podnoszeniem wibracji swojej aury. Uczen
poznaje dalsze ¢wiczenia z grupy fizycznej, co poszerza
jego zakres mozliwoéci pracy z energiami. Dokonywana
jest nastepna inicjacja wedlug Doktora Usui, ktora
rozszerza zdolnosci w zakresie metody Reiki.
Umiejetnosci energetyczne ucznia zostajg poszerzone i
udoskonalone, dzieki czemu uzyskuje on dostep do
wyzszych wibracji energetycznych. Daje to mozliwosci
lepszej i skuteczniejszej pomocy potrzebujgcemu nie tylko
poprzez przekaz bezposredni, ale takze na odlegtos¢.
Staje sie to mozliwe przez dostep do wyzszych wibracji, a
takze poznanie symboli o odpowiednich wtasciwosciach.
Mozliwe stanie sie uzdrawianie na wyzszych niz
poprzednio poziomach energetycznych, a mianowicie na
poziomie mentalnym.

Trzeci stopieh wtajemniczenia wprowadza w
jeszcze wyzsze, subtelniejsze energie i nosi nazwe
»<Asana” (postawa). W jodze duchowej oznacza to nie
tylko postawe w sensie dostownym, ale takze sposob
bycia, wyrazania sie, wiasciwe mysli i trafne
spostrzezenia. Poznane tu c¢wiczenia jogi fizycznej
pozwolg na wzmocnienie energii wilasnej adepta oraz
zwiekszg jej zapas. Mozliwosci otwierajace sie przed
uczniem w  wyniku tego wtajemniczenia sg
niewyobrazalne dla zwyktego cztowieka. Dokonuje
inicjacji opartej na zasadach ustalonych przez innych
Mistrzow Reiki — tzw. drugi rozszerzony stopien, ale takze
rozszerzam te inicjacje o elementy, ktére wybiegajg poza
te metode. Owe ulepszenia sg oryginalne i sg plonem
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moich doswiadczen oraz zebranej wiedzy. Przejscie tego
etapu otwiera droge do dalszego rozwoju i umozliwia
kolejne inicjacje. Uczen po trzecim stopniu bedzie w
stanie scigga¢ na ziemie energie z wysokich poziomow
kosmicznych, co pozwala usuwaé zte energie, odpedzacé
niepotrzebne byty, a nawet zte duchy, czyli umozliwia
egzorcyzmowanie. Przy pomocy pewnego symbolu
mozna usuwac¢ energie z wybranego miejsca
(energetycznie ,ukry¢” przedmiot przed radiestetq), leczy¢
nowotwory usuwajgc z chorego miejsca szkodliwg
energie. Dostepna stanie sie tez technika o nazwie
~wypedzanie i przycigganie”. Dzieki niej mozna napetnié¢
dowolng przestrzen pozytywnag energig lub pozby¢ sie
energii niepotrzebnej, nawet ztych duchéw. Sztuka ta jest
tez bardzo pozyteczna w walce z natogami. Poznany
zostanie symbol zwalczajgcy wirusy, a takze symbole,
dzieki ktorym mozliwe bedzie energetyzowanie
wybranego miejsca pozytecznymi, leczniczymi energiami
przez catg dobe. Mozliwe tez bedzie wptywanie na
spetnianie sie karmy, uzdrawianie jej, czy nawet jej
zmiana. Wiedza ta pozwala uzdrawia¢ ciato przyczynowe.

Czwarty stopien wprowadza w Swiat energii
eterycznych i nosi nazwe ,Pranajama” (rytm Zzyciowy).
Adept uczy sie nie tylko prawidtowego oddychania, ale
takze dowiaduje sie, jakg moc i znaczenie w pracy z
energiami i w rozwoju duchowym ma rytm oddechu i
mysli. Na tym stopniu wtajemniczenia zostanie
poszerzona wiedza na temat czakramow oraz kolorowych
energii, ich znaczenia i zastosowania. Inicjacje
dokonywane przeze mnie nie majg juz nic wspolnego z
metodg Doktora Usui i nie spotka sie ich w zadnej ze
znanych mi szkét. Majg one na celu otwarcie i
zabezpieczenie gtdwnych czakramow i innych waznych
okolic ciata ucznia tak, aby mogt bezpiecznie pracowac z
kolorowymi energiami. Podobne, lecz nie takie same,
szkolenia dostepne byty w tybetanskich klasztorach tylko
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dla nielicznych. Niezwykle rzadko dane byto przystgpienie
do takiego szkolenia biatemu cztowiekowi. Potgczenie
inicjacji ze wskazowkami udzielonymi przez Mistrza
umozliwia postep w rozwoju duchowym, tworzgc unikalng
metode osiggniecia celu. Jest to jak dotad jedyna
udostepniona ogotowi skuteczna metoda kroczenia drogg
do samouswiadomienia. Umiejetnosci stosowane w
sztuce  uzdrawiania pozwalajg na  osiggniecie
niewyobrazalnych rezultatow. Poznana zostanie technika,
dzieki ktérej mozliwe bedzie udroznienie i naprawa
meridianéw oraz naprawa i wyregulowanie czakramow.
Zabieg ten  powoduje  przywrdcenie  procesow
samouzdrawiania. Bardzo wazne jest réwniez podawanie
energii o0 roznych dlugosciach fal (kolorowych)
bezposrednio na chore miejsce w celu neutralizacji
energii chorobowych i ich wymiany na energie wtasciwa.
Jak wiadomo ciato eteryczne znajduje sie pomiedzy
ciatem fizycznym a astralnym. Wprowadzenie wiec tutaj
pozytywnej energii wiedzie bezposrednio do zmian w obu
tych ciatach i do ich jednoczesnego uzdrawiania.

Piaty stopien, konczacy pierwszg czesé, spina
jednoczesnie poprzednie w jednolitg catos¢, noszaca
nazwe ,Przygotowanie”. Pigty stopien nazywa sie
.Pratjahara” (wladanie uwagq). Sprowadza sie to do
uczynienia swoich ciat nizszych postusznymi narzedziami
dla siebie samego, czyli jazni wyzszej. Inicjacja, ktorej
dokonuje na tym stopniu otwiera mozliwosci korzystania z
nowych symboli oraz pobudza osrodki mocy. Pobudzone
osrodki mocy umozliwiajg czakrom  pobieranie
odpowiednich energii astralnych o wyzszych wibracjach i
ich komponowanie w zaleznosci od potrzeb w celu
przekazywania leczniczej energii w zwiekszonych
ilosciach tam, gdzie to potrzebne. Umozliwia to
wykonywanie skuteczniejszych zabiegdéw uzdrawiajgcych
oraz prace z energiami w nowy, dotychczas
niewyobrazalny sposéb. Jeden z poznanych tu symboli
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wzmacnia sity energetyczne ucznia i podnosi je na
wyzsze wibracje, tym samym rozwija umiejetnos¢
podejmowania trafnych decyzji, intuicje i inne cechy.
Wyzsze wibracje w aurze to nowy sposob widzenia
otaczajgcego nas $wiata, doskonalsza madrosé, gtebsze
zrozumienie problemu. Tworzy sie pomost miedzy
Swiatem materialnym i duchowym. Za posrednictwem
tego symbolu wiedza catego $wiata moze by¢ do
dyspozycji adepta wiedzy tajemnej. Symbol ten jest takze
pomocny w kontaktach z istotami zyjgcymi na wyzszych
poziomach wibracyjnych (w $wiatach nadzmystowych).
Uczeh po piatym stopniu wtajemniczenia potrafi
uzdrawiaé wszystkie ciata cziowieka, zna takze idee
wykonywania operacji fantomowych.

Druga cze$¢ szkolenia (Oswiecenie) obejmuje
wyzsze stopnie wtajemniczenia, a tym samym pozwala
nauczy¢ sie jeszcze doskonalszych technik uzdrawiania
oraz daje mozliwosci dalszego rozwoju zdolnosci
paranormalnych. Cze$¢ ta sktada sie z trzech stopni, z
ktérych kazdy zawiera trzy wtajemniczenia.

| tak pierwszy wyzszy, a szésty z kolei, poziom
wtajemniczenia to: Dharana, Imaginacja i Dhjana.

Drugi (sibdmy) to |Inspiracja, Samadhi i
Kontemplacja.

Trzecie (6sme) wtajemniczenie to Samjama,
Intuicja i Oswiecenie. Nie omawiam tych wtajemniczen
celowo. Jest to bowiem wiedza tajemna, zrozumiata tylko
dla ucznia, ktéry osiggnat te stopnie wtajemniczenia.

Zanim uczen bedzie gotdéw przystgpi¢ do tej czesci
szkolenia, ma czas, aby nauczyc¢ sie prawdziwej hipnozy,
ziotolecznictwa, zastosowania znakéw runicznych i
radiestezji. Przeznaczony do tego jest okres miedzy

42



piatym a széstym stopniem wtajemniczenia. Po kilku
latach pracy z energig Reiki mozna przystapi¢ do inicjacji
wszystkich stopni mistrzowskich w szkole Doktora Usui.

Gdy uczen osiggnie odpowiedni poziom rozwoju
duchowego, a jego czakramy beda miaty wystarczajgce
rozmiary, stanie sie mozliwe przystgpienie przez niego do
inicjacji i otwarcia ,trzeciego oka”. Odpowiednia wielko$¢
czakramoéw i ich wzajemne zharmonizowanie podnosi
wibracje aury tak, ze staje sie ona biata i stworzone
zostajg warunki do osiggniecia przez ucznia iluminacji.
Dopiero oswiecony uczen moze uzdrawia¢ duchowo, czyli
wptywa¢ na Wyzsze Ja i poprzez jego uzdrawianie
doskonalej leczy¢é catg istote ludzka. Uzdrawianie
duchowe jest wspaniatym dopetnieniem poprzednio
opisywanych technik. Dzieki temu mozliwe jest
pomaganie miedzy innymi w chorobach genetycznych,
dziedzicznych, karmicznych.

Nowa Europejska Joga jest to
najodpowiedniejsza droga dla wspéiczesnego
Europejczyka. Jest bezpieczng sciezka, ktorg
najszybciej i najpewniej mozna dojsé do oswiecenia
(iluminaciji), jak i do ostatecznego celu.

Marek Marciniak




